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REGALO
agli acquirenti dei ¢ Semprevivi ,,
BIBLIOTECA POPOLARE CONTEMPORANEA

Tutti colovo che acquisteranno i N. 31, 32
¢ 33 dei *“ Semprevivi,, BIBLIOTECA POPOLA-
RE CONTEMPORANEA , tnviando alla nostra
Casw Bditrice le tre schede, che si trovano
attaccate a ciascuno di essi come in calee, vi-
ceveranno in regalo uno dei sequenti volumi :

ANMICO PROW. G.— Storia popolare del TVespro %
Siciliano. — Un vol. in 18,

CALLA.— Taormina a traverso i tempi—Vol. in-16.

Carania-CasaMicciona — Seritti varii di G.
Verga, M. Rapisardi, L. Capuana, O. Sil-
vestri, Giselda Foianesi-Rapisardi, G. Ar-
dizzone, A. Perrotta, ecc.—Un vol. in 18.

CATERINI MICHELANGELL A. — Alle falde del-
I’ Btna — Scene selvagege — Un vol. in 16
con copertina in cromo-litografia.

Crorri prOV. L.— Della letteratura nel nostro
risorginento in generale e particolarmente delle
poesie patriottiche di Giov. Berchet— Vol. in-16.
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Per I'Estero (Unione Postale) aggiungere Cent. 80,
invece di Cent. 50.

Indirizzo: CAV. NICCOLO GIANNOTTA
librajo - Bditore - Tipografo - CATANIA
SCHEDA
del N. 31— L. Sreccurrri—In Bicicletta
Il sottoscritto avendo fatto acquisto dei N. 51, 32 e
33 dei « Semprevivi » BIBLIOTECA POPOLARE CONTEM-
PORANEA, come dalle schede che unisce, richiede alla
Casa editrice Cay. Niccold Giannotta wna copia del li-
bro
ed aggiunge cent. 50 per le spese postali, ece.
Firma

INDIRIZZO
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DELLO STESSO AUTORE

Postuimna (':m/nniww-—l’-nlou‘n:l——;\ . Zanichelli

Nova Polemica id. id.

id. id.

Per un sonctto
Un sonetto in Corte & Appello id.
Rime di Argia Sbolenfi —_Bologna — Suce. Mon-

ti, editori.
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AVVERTENZA

PROPRIETA LETTERARIA
Cedendo alle cortesi istanze del signor

ai sensi del testo unico delle Leggi 25 Giugno 1865.

10 Agosto 1875, 18 Maggio 1882 Cav. Giannotta mi induco a riunire in
approvato con R. Decreto ¢ Regolamento 19 Settembre 1882
questo volumetto vart seritti di argomen-
to ciclistico, pubblicati gia quasi tutti
nel giornale milanese « Lia Dbicieletta »,
ord « Corriere dello Sport ».

Parecchi sono gia invecchiati. Chi ri-
corda oramai piw la lotta tra 17 Unione
¢ il Touring o le discussioni sulla tassa ?
Tutto cio sembra gia appartenere alla
storia antica e destera, temo, scarso in-

teresse mei lettori. Tuttavia li ho lascia-

Reale Tipografia dell’Edit. Cav. N. GIANNOTTA
Premiato Stabilimento a vapore con macchine celeri tedesche
CATANIA-Via Sisto, 58-60-62-62 bis-(Stabile proprio)-CATANIA

ti. al loro posto come memoria e testimo-
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Avvertenza

nianza di un’ epoca di  formazione e di
transizione dalla quale il moderno cicli-
smo usel vineitore e trionfante.

E quanto al resto mon mi faccio nem-
meno troppe illusioni. Ma se queste pa-
gine valessero a convertive un ciclofobo
solo, od almeno a rendergli meno anti-
patico questo dilettoso esercizio che con-
ferisce forza, allegria e salute a chi lo

pratica, sarei soddisfatto e mi riterrei

troppo ricompensato per 1’ operetta mi-

wima che offro ai lettori.
Salute.

L. STECCHETTI

jie

Le Staffette

STECCHETTI — In bicicletta.
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Ricorrendo il XXV anniversario del-
I’avvento d’ Italia in Roma, il Veloce
Club di Verona fece che il Sindaco di

Dolce, amministratore del pit lontano

ed alpestre comune del Regno verso

il confine di Trento, spedisse al Sin-
daco della Capitale queste parole mi-
niate su pergamena:
Il Sindaco di Dolce
al Sindaco di Roma
DA LA PENDICE DEL BALDO
ULTIMO LEMBO lll‘IIAL'v ITALICO DOMINIO
CENTO CICLISTI

NE L’ALTERNA CORSA VOLANDO
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In bicicletia

PER LE VALLI PADANE
PER L’ ASPRE GIOGAIE DELL’ APPENNINO
AUSPICE IL VELOCE CLUB VERONA
RECANO A VoI
RAPPRESENTANTE DI ROMA IMMORTALE

JECO DELLA GIOIA DEI POPOLI LIBERI
E 1L SOSPIRO DEI FRATELLI

CHE LIBERTA NON CONOSCONO

Dolcé XX Settembre MDCCCXCV

Nella notte, tra il 18 e il 19, le pri-
me due staftette partirono dal segno
del confine, ¢ il signor Poggiani, orga-
nizzatore della corsa, scrisse cosi :

« Alle 1, 30 il vice presidente dot-
tor Caliari e il Brambilla, le due pri-
me staftette, erano al confine.

« La notte era profonda e silenzio-

sa. A destra il monte Baldo, a sinistra

il. Corno d’ Aquilio, disegnavano i loro

cupi profili nel fondo stellato del cielo

Le staffette

e i gorghi spumanti dell’ Adige ruggi-
vano li sotto e 1’ aria fredda che Spi-
rava dalle gole trentine portava pro-
fumi di ciclamino e voci sottili e lon-
tane, come un lamento di fratelli nel
mistero della montagna, come il SOSPI-
ro interpretato dalla pergamena.

« Pochi erano i presenti. Due cicli-
sti di Rovereto, due carabinieri, due
guardie austriache. Nessuno parlava.
Inconsciamente la commozione vinceva
gli astanti, assorti in un pensiero co-
mune: Roma!

« E Roma era laggiu, oltre il Bal-
do, oltre la Chiusa, oltre le valli del-
I” Adige e del Po, guasi aspettante il
modesto messaggio che le doveva re-
care il saluto della liberta presente,
P angurio della liberta avvenire.

« Un dabbio pungeva il cuore delle

Biblioteca Comunale Archiginnasio




In bicicletta

staffette. Sarebbe giunto fino a Roma
il povero messaggio, trasportato dalle
fragili ruote, attraverso le lunghe val-
li, su per duri gioghi dei monti. tra
i sentieri inospitali e fallaci dei bosehi?

« Ah, no! Lungi, al di 13 delle te-
nebre folte, il cuore sentiva o vedeya
la lunga fila dei cento ciclisti giovani
e forti che stavan pronti ad alternarsi
gridando! Eeccoci! Ben venga il lieto
messageio nelle nostre mani sicure. Di
che temete? Il viaggio ¢ facile e bre-
ve poiche la bicicletta ha rimpicciolito
il mondo !...

« Al campanile di Borghetto suona-
rono le due. Le staffette si scossero.
[T Caliari bacio in volto i carabinieri,

pose il piede sulla pietra del confine

e volto alle guardie austriache erido

con voce Commossa :

Le stafiette

« — Vado a Roma!
« — Gute Spazierung!
« B il messaggio ¢ i messaggieri Spa-

rirono, precipitando nel buio ».

La pergamena giunse felicemente a
Roma il 20 Settembre, nelle mani del
Sindaco Ruspoli. Passo per Bologna e
valico I’ Appennino. Fui testimonio e

serissi cosi al Giornale « La Bicicletta ».

Se i grandi dolori sono muti, le gioie
grandi sono espansive; e questa sen-
tenza le spieghi il perche le serivo non
richiesto e racconto i fatti miei a chi
non li vool sapere.

Premetto — come dicono i notai nei

loro istromenti — che ho vissuto una
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In bicicletta

vita sedentaria e malsana fino a due
anni or sono, pieno di seccature, di neryi
e di cattive digestioni. La bicicletta &
smm la n[iu salute e solo mi duole di
averla esperimentata, quando la barba
mutava colore. Ho un figlio appena u-

seito dall’adolescenza ¢ con lui, molto

miglior pedalatore ch’io mnon sia, ga-

loppiamo d’ amore e d’ accordo, viven-
do al sole, all’ aria libera, nella sana
allegria del piano e del monte, quan-
do & lai le scuole e a me I ufficio lo
consentono.

Per la corsa staffette Peri-Roma, que-
sto nostro V. €. mi fece I onore di de-
stinarmi Tspettore a Porretta, dove il
dispaceio doveva passare dai Bologne-
si ai Pistoiesi e 1’egregio signor Lani-
1o era mio collega. Mio figlio Guido

e il signor Gian Pietro Gozzi erano le

Le staffette

ultime due statfette nostre, che sino
dalle 9 si trovavano al km. 48, segnan-
do Porretta il 59. Undici km. di stra-
da buona, ma in salita continua, ben-
cheé non forte, con qualche tratto di
pendenza duro ma breve e qualche vol-
tata brusca e da starci bene attenti.

In Porretta trovai ottima accoglien-
za. Il ft. di Sindaco venuto apposta
di villa, 1 carabinieri e tutti si mise-
ro a mia disposizione con evidente sim-
patia. Due bravi giovani ed egregi ci-
clisti del paese mi si offersero e 1i man-
dai anch’essi al km. 48 per aiutare le
due staftette, se occorresse. Verso le
10, essendomi venuto il dubbio che le
staffette pistoiesi attendessero al con-
fine della provineia, tre km. pitt a mon-
te, mi si offerse un giovinotto operaio,

di cui con mio dispiacere ho scordato
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In bicieletta

il nome, il quale volle recarsi al con-
fine per aver notizie; montato sopra un
preistorico biciclo che faceva il fracas
S0 -di un carro di ferri vecchi. Ineon-
tro i pistoiesi a mezza strada.

Erano i signovi Ciabatti e Begliuo-
mini, due giovani robusti e gentili che
avrebbero conciliato al ciclismo anche
il cardinal Ferrari, tanto spirava da
loro la salute fiorente. il sano buon u-
more, la lieta cortesia che viene dalla
coscienza della forza. Mangiarono un
boccone, e aspettammo.,

S’era fatta folla, le finestre erano
piene di signore. Il mio collega Lani-
no si oecupava dell’ordine ; io dovevo

pensare alla consegna. Tutti ouardava-

Mo intenti su per la strada che, pen-

dendo legoermente verso il paese, la-

Le staffette

scia vedere di lontano chi arriva. Si
aspettava con ansieta.

Ad un tratto tutti gridiamo: « ec-
coli! eccolil » Apparivano in alto le
maglie Dbianche. Il collega gridava:
« largo! » ed io urlavo ai pistoiesi:
« signori, in sella! » Montarono e pre-
sero lentamente I’andare per lasciarsi
raggiungere dagli arrivanti.

Venivano gin come fulmini e nella
polvere non si vedeva che il luecicare
delle biciclette. Poi si distinsero e vi-
di mio figlio alzare in alto un astue-
¢io di metallo, gridando la parola d’or-
dine: « Veloce Club Verona! » — 1
pistoiesi risposero « Roma Capitale! »—
afferrarono a volo 17 astuceio e via co-
me il vento, mentre io urlavo: « Un-
dici e trenta. Buon viaggio!» — Fu

un lampo; tutti applaudivano; le si-
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Le staffette
In bicicletta

; ) . ta all”’ Appennino, quei robusti monta-
gnore agitavano i fazzoletti acclaman- T G0 e el o i forto Vi
do: « Bravi ragazzi ! Bravi ragazzi | » vono. ¢ tticano. all aria apertaie ins
Non si sentiva altro. Gli undici ehilo. tendono, amano ed aiutano chi, come
metri erano stati coperti in 20 minuti, loro, all’ aria aperta vive e fatica. Co-
il s1 hanno pin cuore e cervello che tan-

Perche scrivere dei versi? Questa e ti amatori della vita sedentaria, nei
poesia  bella, sana, santa; e io prote- quali il fegato ingrossa e secerne la
sto che non cambierei quei pochi mi- hile ‘dél misoneismo e della ciclotobia:
nuti di entusiasmo, quei pochi secondi Coraggio! In sella!
COSl vivacemente vissuti, con una. co-

rona d’ alloro, c¢oll’ immortalits della fa-
ma. Questa & la pienezza  della vita.
Non val la pena di esser stati al mon-
do, se non si sanno gustare emozioni
indimenticabili come queste. Qui avrei
voluto vedere un ciclofobo! Se non si
convertiva era cretino nato,
Tornammo g Bologna tutti allegri,

cantando e lodandoci delle molte gen-

tilezze ricevute in Porretta. La, in vet-
»
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Come diventai ciclista
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Diventai modesto ma appassionato
ciclista per amor paterno.

Confesso che la bicicletta m’era an-
tipatica. Il viandante che cammina tran-
quillo pe’ fatti suoi e, cosi all’improv-
viso, si sente da lato il frullo di una
bicicletta, prova una sensazioune sgra-
dita che si traduce spesso in interie-
zioni ingiuriose contro al ciclista e ta-

lora contro la Divinita. Pochi non han-

no per lo meno un sussulto, un guizzo

di sorpresa ed ho visto corridori cele-
bri saltar via come le donne.
Poi a Bologna, dove il selciato non

2 — L. STECCHEITI — In bicicletta.
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In bicicletta

e igienico ‘per le biciclette, oirano per

lo pitt i ragazzi che hanno marinato la
scuola o la bottega, con la macchina a
prestito o a nolo. Chi I ha del proprio,
abomina i chiodi, il vetro ed i ciottoli
acuti, e conduce la bicicletta a mano.
Dal che viene che 1’ estetica dei cicli-
sti urbani qui non ispira entusiasmo.

Pereio la bicicletta mi era antipatica.

Ma ecco che, un bel mattino, mio fi-
glio, tornando dal Liceo, versa nel se-
no paterno la confessione del suo amo-
re per la bicicletta. B P ;unoru non era
pitt_innocentemente platonico, poiche le
peccaminose relazioni tra I’ adolescente
innamorato e la macchina seduttrice

érano gia consacrate e consumate, Pen-

sandoci bene, riflettei che, dopo tutto, al-

Come diventai ciclista

la sua eta, era meglio innamorarsi di una
bicicletta che di una vitella e dissi amen.

Solo che avevo un po’ di paura. I
agazzi sono audaci e spensierati ed i
giornali ¢i narrano tuttiigiorni gli or-
rori e i disastri cagionati dal ciclismo.
I strano! Se un fiaccheraio mette sotto
una generazione intera , appena lo di-
cono, se pur lo dicono: ma se un ci-
clista si scortica un dito o storpia un
cane vagante, tutte le gazzette trom-
bettano il funesto avvenimento che fa
rabbrividire i babbi e le mamme. Han-
no una rubrica apposta che § intitola:
Disgrazie del ciclismo.

Cos1 avevo paura anch’ io.

Esposi il mio caso ad un ciclista ma-

turo e prudente. Mi rispose:« Oh, perche
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In bicicletta

| non impara anche lei? Closi andranno

| insieme ».

[l consiglio mi parve buono e volli
imparare. La piste del nostro Veloce
Club deve ancor ridere de’ miei primi
tentativi quando ansando, sudando, ser-
ravo disperatamente I’immenso manu-
brio_di una macechina venerabile per le
gomme piene e lo sterzo a pivot; mau-
soleo amtichissimo che suonava come
un  carro di ferri vecchi. BE il campo
centrale come era morbido, quando con
una sterzata involontaria lo andavo a
trovare e mi accoglieva sul soffice tap-
peto di trifoglio, lungo e disteso!

Ma sono coceiuto e imparai senza dir-
lo a mnessuno.

*
* *
Quando fui cotto al punto, dissi

figlio che volevo imparare anch’io.

Come diventai ciclista

si offerse maestro e andammo dal no-
leggiatore Pelloni , sulla Piazza Ofto
A gosto, nota palestra dei prineipianti.
Ivi, fingendomi coscritto, mi feei met-
tere in macchina con gran fatiea, ascol-
tai reverente i consigli e i precetti fi-
gliali, poi dissi: « Ho capito! Si deve
far cosi! ».

E partii. Il figlio prima ebbe paura
€ mi rincorse, gridando:® « bada! ba-
dal! » Ma quando mi vide onorare la
piazza di eleganti evoluzioni pedalate
magistralmente, allora capi e rise. Ah,
come ridemmo di gusto quella mattina.

Due giorni dopo andammo al Sasso
(16 km. di salita), ma il Pelloni mi
aveva dato una macchina da mezza
corsa, troppo dissimile al vecchio letto
di ferro sul quale avevo imparato 1’ ar-

te. Compromisi, svergognai la dignita
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In bicicletta

paterna, con parecchi memorabili ruz-
zoloni; ma da quel giorno io e il figlio
ci sentimmo in cosi buona compagnia
che siamo diventati inseparabili. La
memoria di quegli esordi ¢i rallegra
spesso nelle faticose salite per Firenze
o nella monotona via per Venezia e

sono memorie di un anuno appena.

Cosi, salito in bicicletta per istinto

di dovere e per impulso ’ attetto, ora

me mne sono innamorato con iiussimw.
Non ¢’ ¢ arte al mondo che possa espri-
mere il piacere, direi quasi la volutita,
della vita libera, piena, goduta all’aper-
to, nelle promesse dell’alba, nel trionfo
dei meriggi, nella pace dei tramonti,
correndo allegri, tfaticando concordi, sa-

ni, contenti. Il mio erede corre piu for-

Come diventai ciclista

te di me ed io ho, od almeno dovrei
avere, piu giudizio di lui, benche i
sia. ¢hi mi chiama « vecchio matto ».
Ma in ogni modo ¢’¢ compensazione e
accordo completo, specialmente nel com-
patire gli emorroidari che odiano la bi-
cicletta perche « fa diventar gobbi ».

Ahime, poeti e gobbi si nasce e non
si diventa. La rachitide non e malat-
tia che 8’ acquisti. Caso mai, si trasmet-
te ai figli dai padri volontariamente tar-
digradi e valetudinari. Mettetevelo in
mente voi che vi guardate la lingua,
vi tastate il polso, seccate il medico
e ingrassate il farmacista. Andate in
bicicletta coi figli e dopo un mese di-
gerirete le cipolle ecrude.

Ve lo dico io.
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Ballata Spagnola

(Dal Radfahr Huwmor)
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Ricea meglio d’nn re, di nobil seme
Era Donn’ Anna e bella come un fior.
Due velocipedisti ardeano insieme

Per s1 rara belta di pari amor.

Ma Donn’ Anna era incerta e non sapea
Sceglier tra Don Alvaro e Don Jose.
Erano belli entrambi e li vedea

Degni ugualmente d’ ottener merce.

Stanchi, un bel di che la trovaron sola,

Gl innamorati dissero cosi:

« Davanti a te ci taglierem la gola,

« Se non scegli tra noi ! Morremo qui!




In bicicletia

Presa cosit Donn’ Anna alla sprovvista,
Disse : O garzoni di Castiglia onor,
Fate dieci, e non pii, giri di pista.

E m’avrd, con la dote, il vinecitor

Assenti Don Jose tutto raggiante.

Ma Don Alvaro pianse e « ahime! » orido,
lo sono inscritto come dilettante . l a (}Uidil
4C

Correrei per danaro ¢ non si puo !

della Unione Velocipedistica Ttaliana)

Biblioteca Comunale Archiginnasid



Finalmente rivediamo la facecia del
sole! Le vie sono buone, i prati verdi,
le siepi fiorite. In sella!

Oramai i viaggi e le passeggiate le
faremo sul serio, non colla fantasia c¢o-
me si faceva 1’ inverno sonnecchiando
coi piedi nelle pantafole, vicino al fuo-
co. Per conto mio feci a quel modo il

viaggio Roma-Napoli secondo 1’itinera-

rio unito al 61o Bollettino dell’ Unione

Velocipedistica Italiana, e, dico la ve-
rita, provai molte sorprese, come suc-

cede viaggiando.




In bicicletta

Le carte hanno segni convenzionali
pei finmi, pei ponti, pei Consolati delly
G- Vi I perioli alberghi distinti in
(]ll.:ltﬁ‘() classi, per le trattorvie e caffe,
pel meccanici, per la posta e il tele-
grafo, pei punti mnotevoli e importanti
ece. Sono anzi queste minute nozioni
che rendono praticamente utile una can-
ta. Divei anzi che ne sono la sola parte
veramente importante, perche |l trac-
ciato della viae le sue altezze Sono da-
te dalle carte dell’ Istituto Geografico
di uso comune, mentre le notizie sul
comfort, sui soccorsi ece. non si trova-
no che su queste carte speciali , fatte
apposta pei ciclisti,

Partiamo dunque da Roma, vedova
da qualunque sia Segno convenzionale;
ma non & colpa Paverli omessi per-

cheé, sapendo tutti Pimportanza della

La Guida

citta, sarebbero stati un pleonasmo. La
strada segue press’a poco la linea fer-
roviaria, meno la diversione dei colli
Albani ed & I’antica via Labicana che
si mette nella valle del Sacco, sul qua-
le troviamo notato il ponte dopo Val-
montone. Secondo la Guida del T. C.
. I. a Valmontone ¢’ & per albergo Ca-
sa Ballarati e si trova un riparatore :
secondo la carta della U. V. I. non &
vero. Cosi a Kerentino il Baedeker no-
ta una locanda modesta e il Touring,
che ha meno pretese, ne nota due, Stel-
la e S. Antonio, con un riparvatore e il
il V. C. Frasinate. Ma questo Club, ed
il resto, forse percheé mon inscritti al-
I’ Unione, sono passati sotto silenzio.

Iusomma, per farla corta, nei 231

km. tra Roma e Napoli non ¢’& ne un

albergo, ne un catfe, ne un meecanico,

3 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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bicieletta

ne un uftticio postale, né un ufficio te-
legratico, né un console, ne un punto
che valga la pena di essere notato. B
Si passa per Frosinone, Ceprano, (las-
sino, Capua ed Aversa. I.abbazia i
Montecassino, monumento nazionale ce-
lebre per tutto il mondo civile, non o
importante. Il ricordo dei famosi ozi dj
Capua non ha suggerito all’ U, Vo il
la possibilita che anche dopo Annibale
¢l si potesse trovare una trattoria, o
almeno Dalbergo del Centro in piazza
dei Giudici. In Aversa ¢’¢ un manico-
mio famoso per tutti, ma non per I’Unio-
ne. Niente, assolutamente niente da ve-
dere, da mangiare, da bere, per tutta
li‘l via. Non posta, non telegrafo, non
riparatori. Tale quale come da Massaua
ad Adigrat! B possibile 2

D ¢ ¢ 1
Per tutta la lunga via non si trova-

La Guida

no che due ponti; quello sul Sacco e

quello sul Volturno. Ma se apriamo una

carta qualunque sia, vediamo una di-
sereta quantitd di fiumi e di torrenti
che tagliano la strada. Non ¢i sono
ponti? B il Liri, a Ceprano, che ¢ pure
un  finme rispettabile, lo si passa a
cuado?

Si potrebbe continuare per un pez-
zotto, ma a che gioverebbe? Evidente-
mente i compilatori della carta si sono
preoccupati soltanto del rilievo della
strada, del suo percorso, delle altezze
ece., che sono la parte a cui con altre
carte si puo supplive; ed hanno trala-
sciato di deliberato proposito la parte
pitt importante pel tourista. Si potrebbe
anche dedurre da cio che o 'U. V. L.
ha una idea molto imperfetta del tou-

rismo, de’ suoi bisogni e del suo scopo,
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0 c¢he, conoscendo tutto questo, le man-
cano la voglia e le attitudini per ren-
dersi veramente utile a questa non mi-
nima e certo pitt interessante o piace-
vole parte del ciclismo. Comunque sia,
carte come queste sono perfettamente
imutili a chi viageia e I’ Unione butta
i quattrini.

E lecito sperare -di meolio?
[T

Rividi con piacere Ia calligrafia del-
P amico Turaccioletti.

Sapevo che, fatta 1’ eredita Puntoli-
ni, si era dato interamente al giorna-
lismo, dove coltivava con passione i per

Juwre. Lo sapevo insignito di una delle

maggiori cariche nell’ Unione Velocipe-

distica Italiana, ma lo avevo perduto

La Guida

di vista, quando la sua lettera mi giun-
se inaspettata e gradita.

Mi diceva tra le altre cose «..hai
visto la nostra Guida, vero mauso-
leo, anzi ciclodromo di maraviglie, per
quanto abbia trovato qualche maligno
detrattore nei lividi nemici della no-
stra instituzione. Avrai notato che non
insegna solo le strade e le cose note-
voli, ma ¢ prodiga di scoperte nuovis-
sime che sono il suo pregio migliore.
Guarda per esempio, dove parla di Bo-
loena. E vero ¢he non ricorda la chie-
sa di S. Petronio che gia tanto la co-
noscono tutti; ma nella serie delle chie-

se mette per primo S. Secondo, indi-

—

candolo cosi per il pit considerevole.
Io pero non la ricordo bene. Rinfresca-
mene la memoria e credimi, ete

Lo non solo non la ricordavo, ma non
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I”avevo mai vista. Sono assai devoto
a 8. Secondo per gratitudine delle fi-
mose e deliziose spalle che onorano la
pizzicheria italiana; ma benche io abi-
ti in Bologna da trent’anni ignoravo
che ci avesse tempio, culto e fedeli, [a
Guida di Bologna del Ricei non dice
niente ; perd se lo mette la Guida del-
I’ Unione, deve esserci. L. infatti, dopo
molte ricerche, riuscii a trovare il tem-
pio desiderato tra la Vig del Fico e
la Via delle Oche, in una plaga, diro
¢osl, pornografica, dove per solito non
s vanno a cercare i Santi e le chiese.

La faceiata di S. Secondo non ¢ ne
basilicale, ne tricuspidale. Chi non o
pratico potrehbe confonderne la porta
con quelle degli stabilimenti vieini e
questa modestia esteriore & forse 1a ca-

gione della poea fama del tempio. Ac-

La Guida

canto ad un c¢ippo sacro ad Urea ¢ un
useiolo sul quale si veggono Tl';\('('(-.(h
videnti dei saerifizi ¢he spettavano in-
vece al monumento vicino. Un cartel-
lino sul quale si legge — Dimostrato-
re — sta sopra al non purissimo palet-
to del campanello e suonai.

Mi apri un vecehietto sbarbato e
crirvo come se fosse in volata, con due
occhi cisposetti ma sospettosi. Mi squa-
dro da capo a piedi e mi chiese:

— & dell’ Unione, lei?

Ma sissignore! Lo potevo aftermare

N arte del
¢ lo affermai perche, facendo parte de

Veloce Club di Bologna che & nella
Unione, per carambola sono unionista
anch’io. Ma si vede che il mio $i man-
cava di entusiasmo, perche il vecchio
corrugo la fronte e mi chiese con vo-

ce irritata:
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— Ma non sara mica del Touring ?

Vidi subito che se dicevo la verita
il Cerbero non mi avrebbe lasciato pas-
sare.

Mentii quindi senza alcun pudore,
rinnegai sfacciatamente la mia fede e
risposi :

— Nemmeno per sogno!

Cerbero si rassereno. Alzo il dito se-
gnando I’ architrave e disse:

— Guardi!

Sulla porta era la stella dell’ Unione.
Mi levai il cappello ed il vecchio ras-
sicurato da quell’ atto, prosegui:

— A, vede il santo segno ? Lo scel-
lerato Touring pensa agli alberghi, ai
cafte, ai riparatori, alle cose del corpo

insomma, ma mnoi peusiamo anche a

quelle dell’ anima. Questa e chiesa unio-

nista, caro signore, esclusivamente unio-

La Guida

stor!

Chi avrebbe ricordato questo magni-
fico tempio se I’ Unione nomn: avesse fat-
to la Guida? Ma se mi capita sotto
le ugne un socio del Touring !....

S interruppe. Strinse 1 pugni e in-
dovinai che nel suo cervello si scate-
nava una tempesta d’odio, una bufera
di vendetta: ma chinando gli occhi si
vide brillare sul petto la stellina del-
I’ Unione e si rassereno. Ave maris stel-
lu o la burrasca si cheto subito, Che
miracoli opera la fede!

T.ia chiesa © vasta e puo contenere
benissimo tutti i soci dell’ Unione, ma
la sua oseuritd ricorda un poco il Re-
golamento delle Corse. (i sono molte

crepe e, qua e la, qualche puntello che
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non rassicura  sulla  stabilita dell’ edi-
fizio. Tutto va infradiciando per vee-
chiaia e i restauri, fatti in furia dove
il ristauro era pit urgente, sono oii
verdi per le muffe e scrostati. h‘cml»ll'n»
no cose fatte per forza e per dispetto
senza un concetto direttivo, come em-
piastri messi alla meglio dove Ia piaga
appare pit pericolosa e perché lo .<11‘|(-»
¢o simuli il marmo e la rovina dell’ os-

satura sia mascherat: ici
a sia mascherata dalle vernici. (7 &

a pompa, ¢’¢ il barbaglio dell’ appa
: bl

renza che nascondono male i peceati
della statica, un non so che di barac-
¢a che vuol parer Colosseo, Niente di
fresco, di giovane, di nuovo e le cose
pitt recenti somo  imitazione d’imita-
zione,

Ma il mio cicerone era rovente di en-

T : T 00 =
1s1asmo. Non mi risparmio nessuna del-

le bellezze del suo tempio ¢

La Guida

v 1o le diro

in breve per nomn essere indiscreto.
Sull’ altar maggior si ammira la sta-
Basi-

tua di ‘S, Seeondo, titolare della

lica. Non ha la testa dove 1’ abbiamo

tutti, ma, perche mor decapitato , la

porta con molta disinvoltura nella mano
destra e la costringe a leggere in un

libro che tiene aperto nella sinistra.

Vede — mi disse il vecehio — Ve-

de quel volume? Sa ¢he libro sia?

— I1 Vangelo?

— Ma le pzn'u!Al‘i la Guida dell’ Unio-
hell — e rise con trionfale compiacenza.

Nella navata destra vidi una tomba
veramente sontuosa. Vi dormono il son-
no eterno le diecimila lire votate dal
Congresso di Bologna per la Guida del-
I’ Unione ed a crescerle magnificenza

concorsero le multe inflitte ai corrido-
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ri. Ci vidi parecchie ghirlande offerte
dai Clubs addolorati ¢ il vecchio mi dis-
se che molti soci vengono a dire up
requiem alle care defunte.

La navata sinistra, fra 1’ altre mera-
viglie, ha una pietra commemorativa
che segna il luogo preciso dove il conte
di Viarigi ascolto la Santa Messa pri-
ma di recarsi ad aprive Pultimo Con
l'_"l‘('.\'.\'(). :

Non parlo poi delle preziosissime re-
lignie. Ci vidi la collotiola del Grasso
legnaiuolo, le tuberosita ischiatiche di
Bertoldino, 1’osso sacro di Cacasenno
ed il prepuzio di Calandrino. CONServa-
ti alla venerazione dei soci in ricchis-
simi reliquiari. Socio dell’ Unione Ii ha-
ciai anch’io devotamente. mentre il ¢i-
cerone si doleva che la sacrosanta Gui-

s o A0
la non li avesse additati alla venera-

La Guida

sione dei fedeli. — Di questa dimen-
ticanza — mi diceva cOMINOSSO — SPE-
ro che mon si fard carico ai compilatori
gquando nel Prossimo Coneilio Ecume-

nico i Verona i convenuti decreteran-

no i complimenti e la medaglia d’ob-

bligo agli ispiratori, agli esecutori del-

la Guida del mio cuore.

Viste ed ammirate cosi tutte le me-
raviglie della chiesa, salutai col cuore
riconoscente Iarcigno cicerone e glire-
galai un nichelino che mi parve accet-
tato con mistica gioia. Ma forse I’ave-
va creduto una mezza lira, perche,
guando I’ebbe palpato bene, si contur-
bo di nuovo e mi disse coi denti stret-
tis — Ora vada a dire a quelle cana-
olie del Touring che la perinsigne Ba-
silica di S. Secondo & qui maestosa ed

incerollabile a loro marcio dispetto! Vo-
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gliono sostenere che a Bologna non ci

sia mai stata una chiesa di-S. Secon-

e do! Buftoni! Come se la Guida del-

: 1’ Unione potesse essere uno scherzo ed

7 una canzonatura ! — E mi sbatacchio

. ! la porta in faccia, sbuffando, ringhian-
# do e ripetendo — buftoni!!

'\ Povero vecchio unionista! E pensa-

: re che la sua perinsigne Basilica di S.

' Secondo non I’ ha mai vista nessuno,

fuori che 1’erudito compilatore della

live !

Guida che costa diecimila

La tassa sul moto
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Nel roseo lume della prima aurora,
Nella vermiglia pace dei tramonti,
O nel meriggio che avvampando indora
La messe al piano e la vendemmia ai monti,
Lungo la siepe che di salvie odora,
Lungo i verdi sentier, le fresche fonti,
Dove il guardo & intercluso e dove esplora

Meravigliosi e liberi orizzonti,

Presso il giardin ridente o il campo arato,

Entro le selve susurranti al vento,

Tra il canto degli uccelli e i fior del prato

Sovra il ferreo corsier passo contento
Come a novella

gioventu rinato
E buono e sano e libero mi sento.
4 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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E volo per le vie dove una volta
I carri cigolando andavan lenti
Trascinati dai bovi o dai ginmenti

Tra i boschi fitti e Ia campagna incolta ;

Dove la Diligenza, entro la folta
Polve, scotea le vittime dolenti
Piene di lividure e di spaventi,

Fin che nel fosso andava capovolta

Se pure, innanzi di compir la via,
Dai votti vetri al viaggeiator mal desto

Un sinistro ladron non apparia

Che I’arme alzando, con terribil gesto
La spianava, dicendo — Animo, via!

O la borsa o la vita; e facciam presto ! —

La tassa sul moto

Mi scherniron parecchi e colsi a volo
Talor lungo la via risa villane
Di labbra stolte, ma un nemico solo

Ebhi, ostinato e furibondo. Il cane.

Furbo e feroce, ardito ¢ mariolo,
Non giovano con lui la frusta o il pane,
Ma latra e corre fin che steso al suolo,

Stanco non vinto, a brontolar rimane.
Ora un altro nemico e pitt scaltrito
Avra la rota che volando passa,

Come la Diligenza ebbe il handito ;

Il gahellier che con le multe ingrassa,

Che spia, denuncia, bolla e alzando il dito

Grida — Chi vuol passar, paghi la tassa!—
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La tassa sul moto

O Fisco del mio cor, I’ inno di lode 55
i T8 0 @ a miniera
Ecco ti vengo a tributar divoto! Questa idea che t’espongo € una min
T i i i mille ‘o asinitd fiscali,
F'u sei per tutti uguale e per te gode Di mille nuove
Ma il suo eran pregio, la bellezza vera,
I { i uguali.

Tanto la terra quanto il terremoto. .
1o oh’essa & giusta e ci fa tuttl

Ma bada, tu non sai, vigil custode
Che siedi a gunardia dell’ erario vuoto, Che differenza ¢’ &, grave o leggera, :
Non sai che al mondo si cammina in frode (s nosmiuliy TR "l'“' I""‘l“l‘
I che sfugge al Demanio, in parte, il moto. E quello che, di passo 0 di carriera,

3 P HIve 12
Feualmente si fa con due stivali ?

Bada! E poi che da te salute aspetta
i i iedi se 1’ esser diverso lo strumento

Questa misera Italia e tu possiedi, se 1 R

3 iri ? ? Con cui si fa la stessa operazione

Solo, di risanar 1’arte perfetta, :

Non cagiona un diverso trattamento,

Compi I’ opera santa, osa, provvedi! s
¢ S - .0 chiaro che la tassa non 8’ 1mpone
Oggi strozza chi gira in bicicletta ¢
g ¢ ; LA oRE Sopra 1’ arnese, ma sul movimento
E strangola doman chi va coi piedi. .
BE che dovra pagarla anche il pedone.
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ol cade la neve
i i i RBianca i Jumbeo ciel cade ld
La sordida di Flavio ombra che vaga Bianca dal e
’ . . ‘ 1 0 2O'PE v sonnolenta
Tra 17 escluse dal ciel glorie latine Sulla pianura negra e 8
i i Y P wserts -1a che la riceve
Finalmente riposa ¢ dorme paga E la deserta vi
ich’ i i ] 470 lago di pantan diventa.
Poi ¢h’ altri superd le sue rapine. Un sozzo lago di panta

§”ei 1’ ugne aguzze che putian di piaga Mia bella e santa liberta, fu breve :
Non disdegno ficcar nelle latrine, Troppo la giola tna dal verno spenta :
Queste son pin grifagne. 11 moto paga, Or tu dormi dei morti il sonno greve
Paga la vita dal principio al fine. Qotto la neve freddolosa e lenta 3

: A : I ] o ; . ‘o april la vita stanca
E voi che andate a pie, poveri sciocchi, B quando al novo a
i i - s desters ando le aiuole
Mal ridete di noi. Lunga @ la mano, Ancor si desterd, quan
. Y s rinfr: 9.
; i i i i pi i ifiorir: , al sol che le rinfran
Pronto il ghermir degli usurai pitocchi : Rifiorirannc

To vi dovro pagar rose © viole

Che spunterete sulla neve bhianea,

k & molto andra che per voler sovrano

Avrete un contator tra i due ginocchi '
; o pacar per rivederti, o sole!
E la marca da bollo al deretano. Dovro pagar |
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Poiche la Bicicletta invita i suoi fe-
deli a dare un voto sulla minaccia delle
tasse comunali autorizzate sino a 30
lire, i0 non discuto la cifra, dico anzi
che francamente 1’ accetto.

Mi secca, ma 1’accetto, perche mi da
i diritti che ora mi sono negati: in fon-
do, mi torna il conto.

Che la bicicletta paghi, e giusto. Non
vale il dire che non guasta le strade
come le carrozze e non deve provvede-
re alla buche ed alle rovine che mnon

fa. Se la strada non ¢ ben mantenuta,

si ruzzola, si sciupa la macchina e si
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mette a pericolo 1

€ quindi ingiusto che anche I

ta paghi per mantenere le strade in

buono stato.

Quanto alla cifra di
a quella che pagano i veicoli
ruote tirati da un cavallo,

. e 1 Y
Pacecetto di gran cuore come quella che

mi difende, mi libera dalle tirannie c¢i-

clofobe dei Municipi.

Qui, a Bologna, il Municipio non @

ciclofobo, ma neppure ciclofilo. Inter-
dice le vie pitt frequentate, i Giardini
in certe ore e i viali di circonvallazio-
ne riservati ai pedouni. Vuole i] freno,
vuole il lume, vuple insomma quel c¢he

vogliono in genere j Municipi italiani
ali

diseretamente intelligenti,

a noce del collo. Non

a biciclet-

30 lire, nguale
a due

ripeto che

Il mio voto

Ma, se le nostre vie cittadine permet-
tessero, come a Firenze, di pedalare
senza la rovina della macchina, a chi
dovrebbe essere equiparato il ciclista ?

Pedone non e, poiche i viali riservati

ai pedoni gli sono interdetti. Cittadino )L

che usa di un veicolo a due ruote,
nemmeno, poiche in via Rizzoli, dove
talora trottano le domatore di puledri,
non puo passare. Cavallerizzo, peggio,
poiché non puo andare ai giardini quan-

do ¢’ e musica. Dunque ?

Le 30 lire risolveranno il comico pro-
blema. Se neidoveri e nelle tasse verso
il Comune saro equiparato a chi usa
un veicolo a due ruote, dovro per for-
za godere i diritti di ¢hinei doveri mi

¢ ugnale. Non potro pitt condurre a

ey~
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mano la macchina sotto ai- portici, poi-

y
che ai’veicoli a due ruote & proibito

ma potro gettare il freno tra i ferri
vecchi, se ai veicoli non’ s’impone la
martinicea. Potro percorrere a mio pia-
cere tutte le strade e girare intorno al
monumento di Vittorio Emanuele, sotto
le Iinv;(‘trv del Municipio. I giardini mi
saranno aperti in tutte le ore e potro
insomma andare dove mi talenta e do-
ve possono andare i veicoli a due ruote.
Di pitt, potro dir corna dei Padvi
Coscritti che mantengono con amore-
vole cura questo selciato preistorico, ad
onda di mare, a ciottoli traditori. Se
paghero, potro protestare; ora mi si
puo. chiedere con che diritto protesto.
f Per conto mio, accetto dunque le 30
lire, ma col riconoscimento ufticiale ,

esplicito che la mia bicicletta puo an-

[l mio voto

dare da per tutto dove vanno i veicoli
cui ¢ equiparata, e collo stesso passo
del cavallo e colle stesse norme di fre-
no. di lTume e di tutto. Nessun Muni-
cipio potra vietarmi di passarve per le
sue strade -in qualunque ora di giorno
e di notte, senza obbligo di —esame 0
di patente, per giurisprudenza concor-
de e precisa. I1mio diritto sara chiaro
e indiscusso.

Le 30 lire ammazzeranno la ciclofo-
bia di molti Municipi e sara un bel gua-
dagno. Se poi le Associazioni cielisti-
che fondandosi sul contributo pagato
al Comune dai socie dai non soci, stre-
piteranno in nome della giustizia di-
stributiva per una migliore manuten-
zione delle vie, avranno cento ragioni.

Le 30 lire c¢i uniranno nella crociata e,
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se otterremo qualche cosa, pagheremo
volentieri.

Ma, intendiamoci bene. Vengano i do-

veri, ma vengano interi, sicuri i diritti.

Le opinioni di un Sindaco

5 — L. STECCHETTI — In bicieletia.
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Il Regio Sindaco di Monte Donato,

qui presso. Jologna, mi onora della sua

cortese benevolenza e sarebbe un vero
modello di galantuomo e di funziona-
rio, se la sua cieca e furibonda ciclo-
fobia non rasentasse il morboso furore.
Pochi giorni sono mi protestava che
non vorrebbe esser mai Sindaco di Ve-
nezia, per onorifica ed invidiabile che
sia quella carica, solamente perche sof-
frirebbe troppo non potendo far paga-
re le multe ai cielisti senza lanterna,
freno, targhetta e campanello. Nella sua

favella elegantemente burocratica, bril-
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la tutto di voluttd quando pronuncia
le sacre parole « contravvenssione al-
articolo tot del Regulamento! »

Si capisce quindi che spesso le no-
stre discussioni siano tumultuose, e co-
me, per amareggiargli I’ esistenza io gli
mandi a casa la I{i('t'(',[gz‘tu da leggere.
Questo giornale verde gli fa I effetto
che il rosso ai tori; lo rende feroce ed
io nella inesausta bonta del mio cuore
godo delle sue sofferenze.

Volendo pero "spargere un poco di
balsamo sulle scottature dell’animo suo,
Paltro ieri gli mandai anche il nume-
ro 33, che contiene i nuovi regolamen-
ti milanesi sulla circolazione dei velo-
cipedi. Pensavo che si sarebbe conso-
lato vedendo che i legislatori della ca-
pitale morale non sono inferiori per nul-

la a quelli di Monte Donato ¢ che Ia

Le opinioni di un Sindaco

ciclofobia non ¢ un morbo ¢osl raro co-
me poteva farci credere il pregiudizio
comune che gli italiani, in generale ,
siano intelligenti. E mi lodavo di aver
compiuto una buona azione.

Invece, no! Ieri mi venne incontro
pitt rannuvolato, pilt atrabiliare, del so-
lito, seiupando il foglio tra le mani ner-
vose e pronunciando odiosissimi para-

goni tra i consiglieri milanesi e certi

quadrupedi pazienti e sobrii pei quali

i1 suo Comune ¢ meritamente lodato nel
bholognese.

_ (fome mai? — gli chiesi. — Non
le pare che ¢i siano restrizioni a ba-
stanza ?

__ Restrizioni 2 — mi rispose. — Ma
questa e la pin  sfrenata licenza data
ad una classe di persone pericolose !

Esigono solo il permesso municipale ‘e
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il certificato di idoneita ! Ma il ciclista
puo essere un birbante, puo dissemina-
re morbi terribili, puo rifintarsi di fir-
mare i verbali di « contravvenssione
elevati in base dell’articolo tot del Re-
gulamento » col futile pretesto di es-
sere illetterato e peggio. Non solo il
permesso e 1’ abilitazione bisognava pre-
tendere, ma il certificato di moralita,
la fedina criminale, il certificato degli
studi fatti e I attestato della subita vae-
cinazione con esito felice. Ed ¢ poco,
mi pare!

E veda come non hanno capito nien-
te! I7art. 9 impone 1’ obbligo della tar-
ghetta. Ma le pare che basti? Chi puo
guarentire le autorita competenti che il
velocipedista che passa, abbia il diritto
di montare proprio quella macchina, e

che non I’abbia presa a prestito o ma-

Le opinioni di un Sindaco

oari rubata? Chi assicura il Municipio £
¢he 1’uomo ¢ proprio quello che ha pa-
gato la tassa, la targhetta, i certifi sati
ed i permessi? Bisognava numerare an-
che 1 uomo!

A I non mica obbligarlo a portare sulla
schiena o altrove un numero visibile che
corrisponda a quello della targhetta.
Questo sta bene in quanto le guardie
POSSONO- con una sola occhiata vedere
ge i due numeri sono uguali; ma chi el
assicura che anche il numero portato

: e
nella schiena non sia preso a prestito

Bisogna bollare sulla carne. ¥
>1SOLN NIV ARL AT T

Oh, non protesti! Non intendo gid
che si bolli col ferro rovente, benche i
ciclisti se lo meritino: basta un in-
chiostro indelebile. Avevo pensato a tar
bollare la natica destra, ma mi furono

opposte, non delle ragioni di modestia
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che in tesi di regolamenti non hannmo
valore, ma ragioni di pratica. Il con-
tatto col sellino puo obliterare il bollo.
Si ln;n'c]liul';\g quindi la spalla destra
collo stemma municipale, un numero
progressivo e la firma dell’ Assessore a
cio delegato. Due volte al mese i ci-
clisti dovranno presentarsi alla visita
per far vedere che il bollo sussiste an-
cora, il che sara sempre certificato dal-
la firma dell’ Assessore apposta al debi-
to luogo, previo un diritto fisso da ver-
sarsi alla Cassa municipale. B guai a
chi manca o non ha la debita cura del-
le rispettabili impronte! Cadranno sul
suo capo inesorabilmente « le contrav-
venssioni elevate in base all’ artic. tot
del Regulamento! »

T st

Cosi deve farsi! Si figuri che anche

noi avevamo posto 1’ obbligo ai noleg-
s =

Le opinioni di un Sindaco

giatori di presentare le macchine a vi-
sita di sicurezza una volta l';unm.r Lia-
sciamo che il perito visitatore approvo
tutte quelle di una fabbrica e scarto ine-
sorabilmente le altre, ma aceadde, po-
¢hi giorni dopo la rivista, che ad una
Sgdozzen si Tuppe la catena e vedem:
mo c¢he una visita all’ anno era ridico-
la. Si preserisse una visita al mese e
le Sgdozzen si rompevano lo stesso. Ab-
biamo finalmente capito quel che non
hanno capito i consiglieri milanesi, cio¢
che per ottenere umna sicurezza relati-
va occorre far visitare la macchina pri-
ma che sia montata, ogni volta. E noi
la facciamo visitare, previo un diritto
fisso da versarsi alla Cassa municipa-
le e il rilascio di un permesso firmato
dall’ Assessore, valevole—per la durata

della corsa soltanto. Eppure bisognera
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stringere ancora i freni perche le Sgdoz-
zen si rompono lo stesso!

Nel nostro « Regulamento » & pre-
seritto che nell’abitato si conduca la
macchina a mano, a passo lentissimo,
suonando continuamente un campanel-
lo. Dico uno, perche¢ mnoi preseriviamo
due campanelli, due freni e due lan-
terne, una davanti ed una di dietro,
da accendersi dal tramonto al levare
del sole, non soltanto sulla via pubbli-
ca, ma anche nell’interno delle case.
La bicicletta deve esser sempre illumi-
nata, anche quando & appoggiata al
letto nel quale dorme il suo padrone.
E a Milano non ¢i avevano pensato !

Quante cose avrei da dire, quante
critiche da fare alla eccessiva liberta,

anzi alla licenza concessa ai ciclisti mi-

Le opinioni di un Sindaco

lanesi! Basti questa. Perche preserive-
re che i ciclisti forastieri si presentino
entro 24 ore al Munieipio per denun-
ziare, come i sorvegliati e gli ammo-
niti, il loro passaggio? Noi abbiamo
incoraggiato ben altrimenti 1 signori
¢he prendono Monte l)mnn‘n per mvr.;l
delle loro usmirsinni, favorendo cosi il
commercio nostro sotto I’ egida gene-
rosa della nostra proverbiale ospitali-
ta. B procediamo in questo modo.
Sulla  torre del palazzo municipale
veglia costantemente un impiegato mu-
nito di un eccellente cannocchiale, scru-
tando nel lontano orizzonte I’ apparire

Sgoas YR ;
dei ciclisti forastieri. Appena ne vede

uno. comincia a suonare a- StOrno. A

i allarme i, cittadini
quel segno di allarme tutti, citte

¢ contadini, sono tenuti a sguinzaglia-
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re i cani e ad aizzarli contro I ospite,
accorrendo con forche, pale, bastoni ed
altri strumenti ad augurargli cordial-
mente il benvenuto. Accorrono poi le
guardie municipali, armate di un un-
¢ino per arrestare la macchina, e I’ ac-
calappiacani per fermare col laccio il
ciclista. Fatto cosi discendere, lo si
conduce in Municipio, dove gli si pre-
stano le cure del caso se fosse ferito e
contuso, come accade sempre; indi gli
si rilascia un permesso di uscire, u pie-
di e nel pitt breve termine, dal terri-
torio comunale, previo un dirvitto fisso
da versarsi alla Cassa municipale e il
pagamento del sanitario e dei medici-
nali occorsi per la cura. Dopo di che
lo si congeda, ringraziandolo cortese-

mente della sua visita ed ammonendo-

Le opinioni di un Sindaco

lo a gnardarsi dalle « contravvenssionl

elevate in base all’ Articolo tot del

Regulamento ! ».
Cosi dicendo 1’ egregio Sindaco pare-
va trasfiourato, pareva pin grande, pa-

; S ;
reva il Sindaco di Milano !
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Riceviamo la seguente lettera e la
pubblichiamo per debito di imparzialita.

MUNICIPIO DI MONTE DONATO
(GABINETTO DEL SINDACO

li 15 maggio 1897.
On. sig. direttore della Bicicletta

Benehe il Municipio c¢he ho P'alto
onore di reggere, sia bersaglio di faci-

li e triviali arguzie nella provincia bo-

lognese, per 1’abbondanza e la pode-

rosita dei ginmenti adibiti al traspor-
to dei gessi di queste nostre cave, pu-
re non mi credo tanto ciuco da non

6 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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avere inteso DPironia ed il veleno c¢on
che il nominato Lorenzo Stecchetti met-
teva in canzonella, nel suo diftuso gior-
nale, i sentimenti miei verso il eiclismo
ed 1 relativi regolamenti emanati al
proposito.

Non ho nessuna ragione di nascon-
dere I’ avversione mia per questo nuo-
vo modo di locomozione e, se il sullo-
dato signore, prima di permettersi la
liberta di una poco spiritosa corbella-
tura, mi avesse chiesto i motivi, cosi
dei sentimenti come dei Regolamenti,
glieli avrei esposti col sussidio di fat-
ti eloquentissimi e nutro fiducia che,
se non lo avrei convinto, ayrei alme-
no attutito il pungolo degli strali scoc-
sati contro il sottoseritto ed i suoi ri-
spettabili ed intelligenti amministrati.

Troppo lunga e tedioso sarebbe enu-

Interloquisce il Sindaco

merare qui la cruenta serie dei volati-
li domestici, non che della loro tenera
prole, che subirono I’estremo fato per
opera barbara dei ciclisti che li schiac-
ciarono; o quella meno lunga dei cani
fedeli crudelmente uceisi colla rivoltel-
la « Bulldog» (dono del giornale che
Ella dirvige) con lo specioso pretesto di
morsicature o temute o sofferte. Voglio
solo ricordarle succintamente due fatti,
uno di scelleratezza e altro di vilta,

avvenuti nel Comune che ho Ponore di

reggere, per opera nefanda dei sovra

biasimati ciclisti.

Nepomucena Busoni di anni settan-
ta, di condizione mendicante, affetta da
completa ed incurabile sordita e quasi
cieca, desta in questo Comune la com-
passione di tutti. Mancando qui un Ri-

covero di Mendicita od una qualunque
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Opera Pia che valga a lenire la sua in-
digenza, vive di accattonaggio e la pub-
blica pieta la sovviene in modo che la
gente suppone danarosa questa infelice.

Nel ponieriggio del 12 aprile scorso,
»I\;l Busoni, recandosi ad accattare, si
trovava in mezzo alla via Castelbarco
nellabitato di questo Comune, allovehe
un ciclista proveniente da Bologna le
si paro incontro suonando a distesa il
campanello ed avvertendo ripetutamen-
te a voce altissima. La Busoni, essen-
do sorda, non intese e, nel suo stato
di semi cecita, si avvide del pericolo
soltanto quando il ciclista le era pres-
s0 per passarle alla destra. I7infelice,
nel repentino sgomento, corse verso alla
propria sinistra, ma avvistasi che il ci-
clista inclinava pure da quella parte,

siogitto alla  destra improvvisamente,

Interloquisce il Sindaco

nel che fu imitata dal manigoldo che
le fu sopra e, benche avesse frenato,
la rovescio a terra, spettacolo commo-
vente, anche per un animo crudele ! Tia
povera Busoni nella caduta riporto u-
n’escoriazione interessante la sola cute
superficiale della gota sinistra, ma chi
puo dire quale orrendo macello poteva
insanguinare le pacifiche vie di Monte
Donato, senza un miracolo? Chi puo
dire se la commozione e il terrore pro-
vato non siano per condurre la vittima
in prossimo tempo a gravi incomodi e
forse anche, vista la sua grave eta, alla
morte !

[1 signor Stecchetti scherzava ricor-

dando_che io commino spesso « le con-

travvenssioni elevate in base al Regu-

lamento » ma puo star certo che non ap-

pena lo scellerato ciclista, sara uscito
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da questo Civico Ospedale, ove si tro-
va degente in".\‘vgnim alla caduta per
cui riporto la frattura della clavicola e
di due costole, si pentira amaramente
del pericolo fatto correre ad una pove-
ra vecchia cieca e sorda la quale pro-
cedeva, come ¢ suo diritto, nel bel mez-
zo della via e cerco, come poteva, di
evitare I’investimento. Altro che « con-
travvenssione ! » Processo! E paghero
del mio perche la Busoni si costituisca
>arte Civile !

Altro caso; e questo complicato di
ignominiosa vigliaccheria.

Palamede Degli Esposti di anni otto,
trovatello e, quel che muove a mag-
gior pieta, scemo e gozzuto, mancan-
do in questo Comune Opere Pie che
lo possano ricoverare, vive vagabondo

nutrito ed alloggiato dalla carita di mol-

Interloquisce il Sindaco

ti che se ne servono in aleuni servi-
oi ai quali ¢ adatto, malgrado la sua
imbecillita. I1 giorno 13 aprile, quindi
un giorno dopo al fatto della Busoni
che aveva cosl giustamente irritato
questa intelligente cittadinanza, si tro-
vava nel bel mezzo di Via Vigoni, an-
7i precisamente nel crocicehio della stra-
da suddetta con via Albani. Disoccu-
pato, si trastullava raccogliendo la mo-
ta del rigagnolo (poicheé mnel Comune
non ('ivsmm ﬂ);_"nrt-‘) e secondo la sua
poca intelligenza e Pinfantile istinto,
ne faceva, c¢hi dice un castello e chi
dice una torta. 17 edificio era giunto al-
I altezza di circa un palmo ed eccitava
I’ ammirazione dei bottegai ivi presso
non che il legittimo compiacimento del

piceolo Palamede.

Ad un tratto ecco un suono di cam-
i
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panello  accompagnato da incomposte
grida di avvertimento. Era un infame
ciclista che senza aleun riguardo, ne
alla tenera eta, ne alle infelici condi-
zioni intellettuali della saa vittima, si
avvicinava appunto in mezzo alla stra-

da. Il misero Palamede, atterrito, la-

8C10 I intrapreso lavoro e si levo rapi-

damente in piedi, ma essendo scivola-
to sul fango circostante, cadde, diro
¢osl a sedere nel bel mezzo del castel-
lo 0 torta che fosse, riducendo 1’ inte-
ressante edificio alla ignobile  forma
di una frittata ed i calzoni e la cami-
cia, che ne pendeva, in uno stato che
non si puo descrivere !

Gli strilli dello sventurato Palame-
de andarono al cielo come se lo scor-
ticassero e il ciclista (veda come sono

olus , i!) a i
grusto con tuttil) ebbe un momento di

Interloquisce il Sindaco

bonta, strana in c¢hi esercita questo fe-
roce genere di locomozione; vale a di-
re, si fermo a pochi passi chiedendo:
« ¢che ¢ stato? » Contemporaneamente
dalle botteghe circostanti uscirono a
furia molti testimoni del fatto, armati
di martelli, di stanghe e di bastoni che
ho ragione di credere ornati di molti e
sporgenti nodi. Beuche il piccolo Pa-
lamede mnon fosse tocco, pure la me-
moria della Busoni escoriata il di pri-
ma, li traeva a portar scccorso all’in-
nocenza esposta al pericolo, come ¢ im-
pulso di cuori nobili e generosi.

Ebbene, che crede Ella che abbia
fatto il cielista c¢he per poco non ave-
va assassinato una povera creatura,
tanto pin da compassionarsi, quanto
pitt priva d’intelligenza ?

Ebbene, il vigliacco.,. si, il vigliac-
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co, non esito a ripeterlo, il vigliacchis-
simo, risall in macchina ¢ fugel con
una velocita vertiginosa!

Ah, signore, se Ella avesse sentito
le pavole di fuoco scagliategli dietro
dagli accorrenti! (Gli scagliarono an-
che dei sassi, ma per disgrazia non
lo colpirono). Se avesse visto con che
furore si agitavano in aria, branditi
da  braccia vigorose, le stanghe ed i
randelli c¢he ho ragione di credere or-
nati di molti e sporgenti nodi! E il vi-,
gliacco, il vigliaccone fuggiva !

Tutti cosi questi cielisti! In simili cir-
costanze profittano della fuga. Tutti cosi!

Ed Ella vuole che io, preposto alla
amministrazione di un Comune non in-
fimo, non senta ribollirmi in cuore 1’0-
dio il pitt nero contro simili misfatti?

Non vuole c¢he approvi ed imiti la in-

Interloquisce il Sindaco

telligente reazione delle autorita mila-
nesi? Ma che targhette, ma che bolli,

ma che permessi, ma che esami! For-

ca vuol essere contro questi malfatto-

i che infestano le pubbliche vie e ci
impediscono di percorrerne il mezzo col
pretesto che non  possono andare sui
marciapiedi per via della multa. Ma
perche I imperfezione delle nostre leg-
oi non ammette ancora I’ uso della for-
ca. contentiamoci delle « contravvens-
sioni elevate in base al Regulamento »
e intanto, La prego, mi mandi la fotogra-
fia del Sindaco di Milano, mio collega,
¢ de’ suoi degni Assessori.

Le assicuro che la terrd cara e mi

creda colla debita stima.

[, SINDACO

(firma illegibile anche per
L. Stecchetti).
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Nel Touring ¢ la salvezza

Conclusione

Biblioteca Comunale Archiginnasio




Se e vero che i giuochi pitt belli so-
no i pin corti, bisognera pur finire la
polemica ciclistica che si agita tra me
e Pegregio Sindaco di Monte Donato:
ma non senza averle prima fattoun po’

di conclusione.

La pazza libidine del regolamentari-
smo ha invaso tutti i Corpi deliberan-
ti e, per quel che riguarda i ciclisti,
basta ricordare le tribolazioni c¢he in-
festavano il percorso della via Emilia,
da Piacenza a Rimini. In una citta si

poteva entrare montati e in un’altra

bisognava discendere alla porta. Imola
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Sipoteva attraversare in bicicletta, ma
in Faenza non si poteva andare che a
piedi. A Forli non si poteva andare colla
macchina a mano sotto i portiei, come
ora a Milano, ma a Bologna si. Insom-
ma, ad ogni citta, ad ogni paese, hi-
sognava informarsi bene del « Regula-
mento» vigente, tranello di contravven-
zioni e trappola di multe.

Molte citta avevano disposizioni spe-
ciali e complicate. A tal crocicehio bi-
sognava scendere per risalire pochi pas-
Siopitt innanzi e ridiscendere e risalire
secondo le caprieciose prescrizioni del
Municipio; cost ¢he si capitava nel lac-
cio in buona fede, nessun Munie¢ipio cu-
rando mai di metter segnali visibili di
avvertimento nei lnoghi vietati e, d’al-
tronde, non si puo allegare I’ignoranza

pella legge, che non giustitica,

Nel Touring é la salvezza

Si aggiunga che queste preserizioni
variavano secondo i Sindaci o secondo
i loro uwmori.

I1 caso di Faenza e tipico. Interdet-
to il passaggio per la citta, i ciclisti
della regione si unirono ed entrarono
montati, a dispetto del « Regulamento»;
ma la popolazione prese le parti del Sin-
daco e i dimostranti, se vollero useire
incolumi, dovettero farlo a piedi e pro-
tetti da un plotone di cavalleria.

Sapendo questo, tutte le volte che
passavo per Faenza, obbedendo alle pre-
scerizioni, Pattraversavo con la macchi-
na a mano; quando un bel mattino, la
guardia daziaria, sulla porta, mi disse
che si poteva entrar montati. To e mio
figlio, un po’ scettjei, scendemmo ad

‘ogni modo, ma appena entrati, la gente

¢i ripete la notizia, ¢i mostro gli avvi-

7 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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In bicicletta

S affissi allora allora, e. con dolce vio-

lenza, ci fece risalire e credo anche, cf
, e

applaudi. Cosi fummo i primi  ciclisti
che traversassero Faenza sotto Pimpe-
ro della legge nuova.

Ora, se non solo & cosi variabile Py
more delle autorita, ma anche quello
delle popolazioni, che stabilita, che u-
niformita possono avere i regolamenti?
Eppure se ne fanno tutti i giorni e ve-
diamo persone egregie ed intelligenti,

come a Milano, che, sotto 'accesso fre-

netico del regolamentarismo . commet-

tono le enormita pin balorde che si pos-
Sano sognare.

Ditemi un poco, infatti, con che cri-
terio si stabilisce ’annua visita di si-
curezza alle biciclette da nolo? Per tu-
telare incolumits, dej cittadini che pren-

dono le macchine ad ora. Sta bene. La-

Nel Touring e la salvezza

sciando pure che una visita annua pit
che insufficiente, e ridicola, domando
perche, entrati su questa via, il prov-
vido Municipio vuool tutelare 1”incolu-
mita di una sola classe di cittadini? B
giusto, e logico che si oceupi paterna-
mente dell’incolumita  di tutti. Q‘uimli
si sottopongano alla visita tutte le mac-
chine, anche dei privati e non siv\'(fn»
da dal fabbricante o dall’ agente nes-
suna bicicletta se prima il perito mu-
nicipale non avra. collaudata e trovata
senza pericolo.

A queste assurdita conduce la logi-
ca applicata severamente a quasi tutti
i regolamenti che vigono, in cui la mor-
bosa foia delle eccezioni, delle restri-
zioni e delle fiscalita ordinata in capi,
titoli ed articoli, si mostra cosi buro-

craticamente imbecille.
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Dunque i regolamenti sono diversi a
pochi kilometri di distanza, variabili in
poche settimane, balordi spesso e ves-
satori sempre. — Come si rimedia ?

Il rimedio vero e radicale  sarebbe
quello di lasciare in pace i regolamen-
ti e lasciare i cielisti liberi sotto 'im-
pero della legge comune. Non ¢’e¢ piu
il Codice Civile? Non bastano il Codi-
ce Penale e quello di Commercio per
regolare le azioni e le relazioni giuri-
diche dei cittadini 2 — Ma in Italia sa-
rebbe pretender troppo, colla mania dei
regolamenti che infierisce. Ne volete un
esempio ?

A Firenze ¢’¢ un Collegio od Acca-
demia che sia, dove ])usénil«;_iflﬂl—l paio
d’anni i medici e i chirurgi gia laureati
c¢he. debbono entrare nel/l_’esercitu. Vi si

insegna....che cosa? Non s’¢ mai sapu-

Nel Touring e la salvezza

to che la medicina militare differisca
dalla civile o che una schioppettata e-
siga una cura diversa per un soldato
e per un borghese. Ma, tant’e, occor-
reva regolamentarve anche 1’olio di ri-
¢ino e.... fare dei nuovi impiegati.
Poiche dunque la liberta bisogna la-
seiarla da parte, si potrebbe invocare

dal Governo una legge ed un regola-

mento unico. Ma il Governo & una be-

stia pericolosa, ferocemente fiscale, pa-
S(;illf;; di regolamenti fino a scoppiarne.
(i sarebbe il caso di far come le rane
che per non volere il re travicello fu-
rono beccate dalla cicogna. B poi, non
dubitate, se ci sard qualche cosa da ra-
spare, interverra da se, senza bisogno
d’invito.
E allora che si fa?

Io veramente non ho la pretesa di
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sciogliere il problema. ma noto ehe il
Dio della guerra sta sempre dalla par-
te dei battaglioni pitt grossi e credo che
quando il Touring Club_avra duplica-
to o triplicato il numero degli aderen-
ti, potra parlare pit alto e far rientra-
re nei confini della ragionevolezza i Mu-
nicipi stolidi. Opponiamo, discutiamo,
protestiamo pure e chi sa che qualche
cosa non si ottenga; ma stenteremo sem-
pre a far intendere la ragione ¢ a far

prevalere il diritto finche non saremo

molti e compatti.

Favoletta




La vispa Teresa
Avea tra erbetta
Lasciata distesa

La sua bicicletta,
Ma tosto sorpresa
Da un birro polpetia
Senti, poveretta !

Gridarsi a distesa:

< T? ho presa, t’ho presa!

Non hai la targhetta
Confusa a quel dire
Teresa arrossi,

Pago cinque live

E poscia fuggl.
Morale

Che bagolamento

I1 regolamento !
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Nel penultimo numero della Biciclet-
ta il buon Pisellino dice a modo di scher-

70 che se non gli manca il tempo, vuol

dare un fratello al Dante alpinista del-

I’ egregio Brentari, mettendo fuori un
Dante ciclista. Ripeto che lo dice per
scherzo !

Ah, come sono ignoranti loro gior-
nalisti ! Poveri quattrini buttati dalle
amorose famiglie per farne degli studenti
o tumultuanti o boceiati; oppure dei
dottori che Iddio misericordioso ne scam-

i e liberi 1 cani vaganti!
>
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Ma come? T lecito ignorare in que-
sto anno di grazia e in un centro di cul-
tura come Milano, che Dante fu tanto
buon ciclista, c¢he compie il suo viag-
gio a traverso i tre regni montato in
bicicletta? Ignorano dunque i pitt recen-
ti dati dell’ esegesi dantesca? B troppo!

Ma poiche lo ignorano, al sincero com-
pianto unisco alcune notizie cosi per
sageio.

[1 viaggio fu fatto in pista. Il poeta
ne descrive Paspetto generale e gli spet-

tatori cosi:

Supin giaceva in terra alcuna gente.
Alcuna si sedea tutta raccolta

Ed altra andava continuamente

(Inv. XIV.)

I ciclisti sono quelli che andavano.

Ma il poeta si spiega” anche pin chia-

Dante ciclista

ramente la dove fa dire al suo allena-

tore Virgilio:
Ed egli a me: tu sai che il loco & tondo,

E tutto che tu sii vennto molto

Pur a sinistra
tutto il cerchio volto

Non sei ancor per ;
(id.)

pista_era ¢ircolare e non

Dunque_la

A COS a: ma fino d’al-
ovale, come ora costun; ma f ¢

lora sit vede che vigeva la consuetu-
dine di correre colla sinistra verso il
centro. Pin esplicito di cosi il poeta
non poteva essere.

[ due corridori fecero ui Qiro:

quella strada
(In¥. VI)

Noi aggirammo & tondo a

Dante allenato e Virgilio allenatore

stro ed io dopo le spalle
(INE: X9

Lo mio mae
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Questa e la versione pilt accettata.

Altri commentatori credono pero che
ci fosse veramente gara fondandosi sul-

le parole di Virgilio.

Non shigottir ¢h’io vincero la prova

(Inw. VIII)

come se lo dicesse in aria di sfida ; ma

¢’ e invece chi afferma che tra i due

poeti c¢i fu propria e vera camorra, tan-
to che I’ Unione dovrebbe provvedere a

squalificarli. B Virgilio che fa il patto

e dice chiaramente a Dante:

Io saro primo e tu sarai secondo

(INv. 1IV)

Nientemeno ! Pit esplicito di cosi non

si poteva essere!

Quale fosse poi il risultato della gara

Dante ciclista 113,

non ¢ altrettanto esplicito. Ma siccome
il poeta accenna con manifesta compia-
cenza alla letizia di quelli che giungo-
no a ruota, & facile che giungesse ap-

punto dead-heat.

Come da pin lefizia pinti e tratti

Aleuna fiata quei che vanno a ruota

Levan la voce e rallegrano gli atta
(Par. XIV)

e

E sembra appunto che alluda a questo
arrivo al traguardo la dove esalta lo
schiarito splendore che glorificava

_ due che si volgeano a ruota

(Par. XXV)

Era in forma il poeta? Fu handicappa-
to? Quale fu il record? Ci tfu una bella
volata ?

Pur troppo la Divina Commedia tace

& — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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Su questi dati, che sarebbero

| [ Per conoscere se Dante fosse corridore

3 di fondo o i velocita. Certo o in-
! tanto che egli fece i viaggio in hici- |
E cletta e che vide altri ciclisti, come

quello che

preziosi

Forte

springava con amho le piote

Un sonetto in bicicletta

—

(IN¥. XIX)

ed altri che tralascio per non farla trop-

po lunga.

Basta bene che rimangano luminosa-
mente provati il ciclismo (i Dante e

I ignoranza di Pisellino !

.
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Eeco la relazione fedele di un espe-
rimento fatto da me stesso, che lascie-
ra indiffenti i cercatori di cose amene,

ma che potrebbe fermare 1’ attenzione

di chi, studiando analiticamente certi
processi mentali, introduce il fatto e la
prova sperimentale anche nella psico-
logia.

Mi proponevo di cercare e sapere se
e come il mio cervello fosse atto ad-un
lavoro mentale durante un esercizio vio-

lento; 0 pit chiaramente se potessi com-

por versi (mon dico poesie) correndo in\//’

bicicletta.
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Premetto, per la nozione pilt chiara

delle condizioni di fatto, che la facol-

ta di isolarmi dalle impressioni esterne

& ]i'llililetis.\,‘l.ll'lzli in me; vale a dire che
sono facile alla distrazione e che il si-
lenzio e la solitudine mi SONO necessa-
ripel_lavoro cerebrale. In un ambiente
insolito, in un luogo dove si parli an-
che sottovoce, non potrei cucire insie-
me due rime; Vimprovvisazione mi o
Impossibile ¢ non riuscirei fare un
brindisi, nemmeno in prosa, senza aver-
lo preparato e imparato. Quindi refrat-
tarieta grandissima del soggetto alla
esperienza che si proponeva e che gli
si annunciava per 1o meno faticosa.
Alle 3,40 del primo giorno di luglio
cominciando il mese di vacanza che mi
spetta, partimmo io e mio figlio_da Bolo-

gna per Rimini, in condizioni fisiche e

Un sonetto in bicicletta

morali eccellenti. I unica alimentazione
consiste in un caffe forte con qualche
goceia di cognac. Mio figlio porta seco
un libretto da. note per scrivere steno-
graficamente quel che occorre e su quel-
le note completate dai miei ricordi per-
sonali ¢ condotta questa relazione.
Saliamo in bicicletta fuori di citta ed
entriamo nella via Emilia. Notte sere-
na, luna chiara. volgente al tramonto,
vento piuttosto torte da Sud-Ovest. Cer-
¢o inutilmente di isolarmi e di costrin-
gere la mente al lavoro, poiche la ne-
cessita di evitare i molti veicoli che in
quell’ ora tendono alla citta mi distrae
senza posa. Ho tuttavia la coscienza di
una certa alacrita di mente e la persua-
sione di recare a buon fine il tentativo.
Non & che dopo San Lagzy})_ (5 km.)

ch’io divengo padrone del mio pensie-
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ro. In quei pressi mi esce dal cervello

questo verso:
Bianeca ll:l-\';ll’)ll' a noi la via si stende

il quale, cambiato in peggio, divento
Paltimo del sonetto. Ho chiarissimo il
ricordo che il verso mi venne sponta-
eo, come se le avessi gia saputo a me-
moria e che subito pensai di fare un
sonetto, di cui questo verso fosse I'ul-
timo. La via era diritta e sotto ai rag-
gi della luna ;lpp;u'i\j;l: bianchissima ;
il che mostra come il verso non fosse
se non la traduzione in linguageio ar-
ticolato di una sensazione, una idea ri-
flessa, per la quale la mente ha fatto
I’ ufficio dello specchio che ripercote
Pimagine, ma non la crea.

Non appaiono altri versi che dopo il

ponte sull’ Idice (9 km.) poiche, senza

Un sonetto in bicicletta

«dubbio, il verso gia fatto non serviva

di guida, nemmeno per la rima, a quel-
li da farsi ed era necessario comincia-
re il sonetto dal principio. E dopo il

ponte saltano tuori questi:

Volavano le rote incontro al vento

Senza lasciar la traccia sul terreno

Alla salita del ponte mio figlio era
passato avanti ed io, seguendo istinti-
vamente coll’occhio la sua ruota, notai
che non lasciava segno sul terreno du-
rissimo e dal quale il vento aveva spaz-
zato la polvere. Anche qui dunque ¢

la snggestione dellambiente, come del

resto in tutto il sonetto, salvo che il

vento, come parrebbe dal primo verso,
non ¢i veniva incontro, ma dalla destra.

’¢ quindi mancanza di esattezza e un
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leggero stento. Meno faticosi Sono i due

versi che seguono:

E dal pian taciturno e sonnolento

Tepido a noi salia VYodor del fieno

Dalle note appare che prima di ¢e-
pido avevo dettato wmido. Ambedue le
sensazioni furono in realtd provate e
non saprei rendere conto della prefe-
renza, se non notando che in me 17i-
dea del fieno ammucchiato si associa in-
consciamente a quella di fermentazione

calda. Potrebbe quindi darsi che la pre-

ferenza avesse origine da un abito del

pensiero; ma, ripeto, ambedue gl ag-
gettivi rispondono al vero.

La seconda quartina fu scritta a Mag-
gio (14 km.) alle ore 4,15 antim., ma
fu ruminata per via e non scatto dal

cervello di prima intenzione. Gl ultimi

Un sonetto in bicicletta

due versi furono tatti pei primi, e la fa-

tica non appare troppo:

Nella profondita del firmamento
Cominciavan le stelle a venir meno,
Tremava una sottil riga d’argento

Su Vorizzonte limpido ¢ sereno.

Sempre, come si vede, ripercussione

del mondo esteriore, processo pitt di fo-

/ togratia che d’arte. La mente fa, direi

quasi, un lavoro passivo.

Tra le quartine e le terzine intercor-
rono circa 6 km., poiche il sonetto fu
compiuto soltanto a Maggione (20 km.
da Bologna: ove 4, 42 antim. Il ritardo
proviene dalle difficolta della strada che
presenta salite forti ed alquanto fati-
cose, e da una ossessione mentale che
interruppe il lavoro. Dopo il ponte sulla

Quaderna un forte muggito provenien-
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te da una stalla sul margine della via
ruppe il silenzio dell’ alba e mi colpi.,
Da qualche giorno, ai rumori improv-
visi, solevo dire il noto verso del Pin-
demonte: « Qual voce & questa che dal
biondo Mella, ece..» e il verso mi vi-
torno per abitudine alla bocea anche
in quella occasione; ma non solo ritor-
no, vi rimase. Rro costretto a ripeterlo
ad intervaili ritmici e la forza dell’os.
sessione superava quella dellq volonta
che inutilmente cercava di ribellarsi. Tia
mente rimaneva libera ed aveva chinra
la percezione di un fenomeno di sdop-
piamento cui non poteva resistere, di
una iterazione mnemonica e macchina-
le che non poteva dominare. Passo qual-
che tempo prima ch’io potessi supera-

re la forza quasi fisica di questa inco-

Un sonetto in bicicletta

scente e prepotente ruminazione di pa-
role ricorrenti senza accompagnamento
di idee, e attribuii il fenomeno ad un
principio di stanchezza mentale, ed allo
stato di quasi digiuno che potevano hen
favorire una leggera ipnotizzazione, ces-
sata relativamente presto.

Quando potei, e non senza storzo, ri-
prendere il lavoro, tornai subito al ver-
50 conclusivo del sonetto che m’era, co-
me dissi, saltato fuori pel primo e gli
cercai_aleune rime alle_guali non potei
appiccare un verso. Ripresi quindi 1’in-

tera terzina che riusel _a questo modo:

IX nell’alba del di, nella giuliva
Serenita della feconda estate,

Bianca davanti a noi la via fuggiva

alla quale tenne dietro con qualche dif-
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ficolta quella che doveva precedere,

COS1 ¢

Quando, su da le case omai destate,
Per le finestre aperte, al ciel saliva

[1 canto delle donne innamorate.

Cosi, a Maggione, come dissi, il so-

netto fu compiuto e traseritto intero:

Volavano le rote incontro al vento
Senza lasciar la traceia in sul terreno
E dal pian taciturno e sonnolento
Tepido a noi salia 1’ odor del fieno;

Nella profondita del firmamento
Cominciavan le stelle a venir meno,
Tremava una sottil riga d’argento
Su lorizzonte limpido e sereno,

Quando su dg le case omai destate,
Per le finestre aperte, al ciel saliva
Il canto delle donne innamorate.

E nell’ alba del di, nella ginliva
Serenita della feconda estate,

Bianca davanti a noi la via fuggiva.

Un sonetto in bicicletla

Questo sonetto doveva esser il primo
di una trilogia Alba, Meriggio, Vespro:
ma costo tanta fatica che rimase solo.

B mediocre ¢ il medioere in poesia
¢ peggiore del pessimo. Chi conosee 1'ar-
te, vede subito lo stento, nascosto ai
profani da un velo di facilita apparen-
te che si deve, non alla spontaneita
della ispirazione, ma alla praticaccia
dell’ esecutore. Si notino infatti le rime
facili; i versi che nelle qu;ll’tiﬁ& proce-
dono a due_a due, come a sbalzi e con
poco legame tra le coppie; le ripetizioni
sereno_e serenita, salia e saliva; e final:
mente il carattere generale del lavoro
dove non ¢’¢ un pensiero ma soltanto

la riproduzione, la traduzione-in- paro-

le di alcune sensazioni che non conclu-

dono a nulla.

=
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Eppure la fatica mentale fu enorme.
Alla eccitazione céerebrale forzata, se-
gul un senso di spossamento, di esau-
rimento penosissimo, la nozione chiara
della difficolta e forse, delia impossibilita
di continuare, e la contentezza, la gioia
di aver finito, il gaudio di una libera-

zione. Infatti il viaggio continuo lieto

fino a Rimini e non provai piit ne os-

sessione ipnotica, ne stanchezza di cer-
vello.

Conclusione: Ia mente costretta al
lavoro durante lo storzo_fisico. del cor-
rere in bicicletta, tatica molto e lavo-

ra male.

La discussione

sul Sonetto in Bicicletta

. STECCHETTI — In bicicletta.
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Appunto; poiche 1articolo « Un so-
netto in bicicletta » destd una curiosa
discussione, in parte scientifica ed in
parte pratica. S

Le cose che si dissero furono di non
piceola importanza e spero, aunzi sono
certo, che i discutitori non se ne avran-
no a male se riproduco qui le loro opi-
nioni ed i loro ragionamenti, che por-
tano tanta luce sopra un fatto non be-
ne o non affatto studiato.

Avrei voluto levare qua ela gli elo-

¢i immeritati ¢he gli autori mi fecero:

ma oltre che non ho nessuna autorita
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per metter le mani nella roba loro, mi
¢ parso obbligo’ superare un naturale
senso di modestia per ripresentare que-
¢li seritti nella loro genuina integrita.

Ed ora la parola ai dissidenti.

Il caso di Olindo Guerrini

(Lavoro muscolare e pensiero)

Quidquid conficio aut cogito, in
ambulationis fere tempus confero.

CICERONE.
Quattro anni ta, quando il rispetta-
bile corpo degli Esculapi guardava la
bicicletta ¢con un sacro orrore poco Vir-
giliano ed occuparsi—dal punto di vi-
sta scientifico—di questo fatidico (vedi
sentenza del locale Pretore Urbano)
strumento di locomozione e di progres-

s0, sembrava per lo meno una cosa po-

La discussione
co seria, il sottoseritto aveva gia toe-
cato in vari articoli la questione che
ora solleva ed agita—colla sua ricono-
seiuta autorita di serittore I’ Olindo
Guerrini.

Badate bene. Abbiamo detto che sol-

leva ed agita, e non abbiamo per niente

detto che risolve: in quanto che la con-
clusione sua ci trova decisamente fa-
vorevoli in senso diverso dal suo, come
lesperienza _di lni (di cui narra sulla
Domenica Letteraria) non giustifica per
nulla il giudizio finale che trascrivia-
mo subito: « la mente costretta al lavo-
ro durante lo sforzo fisico del correre
in bicicletta, fatica molto e lavora male ».

Senza troppa presunzione potremmo
vistampare quelli articoli: ma siccome
losservazione spassionata e esperien-

za sono venute ad aggiungere nuovi

Biblioteca Comunale Archiginnasi




In bicicletta

dati di fatto alle nostre convinzioni di
allora, crediamo opportuno di trattare
ancora la questione: Pautore delle Po-
stuma, che passera alla posterita col
titolo di console glorioso del Touring,
ascolti con pazienza quattro chiacche-
re: 2ia a questo mondo se ne tfanno tan-

te: lasei un po’ che si sfoghino i medici.

La psiche e il lavoro muscolare sono
tra loro in dipendenza stretta e neces-
sarvia? O si puo avere, tra le due spe-
cie di energia, una relativa indipen-
denza ? (J,imllo che si chiama cerebra-

JETeDT:
zione, presiede sempre a quello che si
chiama contrazione muscolare, per mo-
do che questa abbia sempre bisogno di

un impulso cosciente, o che questa, (la

La discussione

cerebrazione) non possa esplicarsi com-
pletamente quando sia in atto il lavoro
dei muscoli? Una funzione dell’organi-
smo umano—prima volontaria—puo di-
ventare automatica ? E diventando ta-
le, puo lasciare all’azione cerebrale—o
viceversa — una tal quale indipendenza
apprezzabile, fissabile, misurabile ? Qua-
le & — eventualmente — la misura , il
limite di questa indipendenza ? Heco
le domande (.h;i;"(.{.(;d“ propormi dopo
Particolo di Guerrini.

La risposta a queste domande sca-
turisce dall’ osservazione di molteplici
atti della nostra vita fisica e sociale:
il camminare ad esempio, il cavalcare,
il leggere, lo scrivere, il fumare, ecc.

ece. Prendiamo, per brevita, il cam-

minare. Alla luce del sole come all’o-

seuro, soli o ¢on compagno noi ei tra-
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sportiamo colle estremita inferiori da
un luogo all’altro; ¢i fermiamo a mira-
re un prolungato spettacolo interessan-
te; evitiamo ostacoli, discorriamo mar-
ciando, c¢i fermiamo, ecc. e faceiamo
questo seguendo in primo tempo un im-
pulso della volonta, la quale poi non
interviene continuamente, necessaria-
mente quando il movimento ¢ iniziato.
£ cio perche ?

[ atto del camminare ¢ complesso
come tanti altri: Pazione nervosa cere-
brale lo domina in principio, e precisa-
mente fino a quando subentra la cosi-
detta memoria muscolare e spinale:
quando—per la ripetizione dell’atto —
si & arrivati a questa, Pazione cerebra-
le non e pit assolutamente necessaria.

(0io e provvidenziale.

Povero organismo umano, se ogni fun-

La discussione

zione dovesse essere cosciente, se tra
psiche ed energia muscolare non potes-
se sussistere una certa indipendenza!

Se la natura non avesse provvisto
a trasformare un movimento prima go-
vernato dalla volonta, in un movimen-
to automatico che scarvica il cervello
d’un lavoro enorme ed al quale non po-
trebbe reggere ! I1 centro di questa fun-
zione automatica, riflessa, risiede nel
midollo spinale: ¢ per questo centro che
il lavoro intenzionale ed attenzionale
diventa un lavoro d’abitudine in cui
Pattenzione — fenomeno psiehico — non

rappresenta piu 1’ elemento sine qua non.

Lo stesso si osserva nel velocipedi-

sta. Dopo il primo periodo d’istruzione
¥ e
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La discussione

|
¢ di allenamento desso non ha piu bi- i To mi ricordo sempre d’una delle mie

sogno dell’attenzione intensa, costante | prime passeggiate ciclistiche (20 km.
stancante dei primi giorni: una volta : all’lora) sullo stradale che conduce a : :
0 trovato ]"vqui]ihriu in macchina ed ap- Lecco. Alla mente piena di ricordi Man- il ]
: . preso a layorare egualmente sui pedali, I zoniani lasciati a dormire da un pezzo, ‘, ; 4
4 I : Pincesso, che era prima sollecitato e go- ‘ quelle colline stupende, quei monti sor- '
? ‘ vernato dalla volonta, diventa automa- | centi dall’ acque, quel lago tranquillo 4 7
b tico, ed il cervello del ciclista puo riac- [ e terso come un cristallo, quel ponte i
: ; : ‘ quistare una considerevole indipenden- ! sotto cui & passata e passera tant’ ac-
3 il za di funzione. Il ciclista insomma non qua, ritornavano come amici lasciati da : g
¢ pitt un automa che corre su due ruo- tempo e riveduti dopo lunghe vicende. i HE
te, costantemente oceupato a conser- 17 occhio spaziava sull’ interminato | { 1
’ vare equilibrio e continuamente assor- ‘ verde, sulle pittoresche pendici: vi si
i K bito dalla direzione della macchina: es- posava con tenerezza come Sopra ui {
1 SO @ un essere che pud pensare non so- ‘w volto amato. Ed intanto, mmlﬁ‘v il c¢i- b g
g lo, ma creare; ed al quale una conce- ¢lo correva sulla riva, io commetteva il
o l zione artistica puo balzare netta, pre- ! primo peceato poetico: la strofa balza-
% cisa, completa, davanti al cervello, pre- va dal petto ansante e l’-jll'i;lﬁ iontani-
; “ i c¢isamente come nella quiete della ca- . na mi rinfrescaya il viso, mi rinfresca-
‘ ) mera di studio. | va il sangue messo in tumulto dal pia-
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cere intellettuale squisito, e_dal non
meno squisito piacere del lavore mu-
scolare.

Ma indipendentemente da questo la-
voro della mente suscitato da impres-
sioni esterne, in bicicletta si puo astranr-
Si e concentrarsi in un lavoro puramen-
te cerebrale. I1 sottoscritto, ad esempio,
viaggiando in velocipede da un villag-
gio all’altro, poteé un giorno tradurre
con egual metro, numero di versi e dj
sillabe, una stupenda poesia di Riche-
pin_sul eiclismo: la traduzione non e-
ra poi il diavolo: nessuno — legeendo-
la—avrebbe affermato che era fatta coi
piedi: i piedi ¢’entra rano, ma solo a
spingere il velocipede. Un noto avvo-
:ato di Milano, il Pizzagalli, come so-
leva, da studente, cerebrare in veloci-

pede, continna oggi a servirsi della

tk,

La discussione

macchina che per lui non solo lascia
pensare, ma fo pensare ed e un peda-
latore i prima forza. L’avvoecato B.,
— giovane, straordinaria speranza del-
la giurisprudenza italica — suole fare
buona parte del suo lavoro cerebrale
in bicicletta; e si tratta di memorie o-
riginali per un concorso.

Per mia parte, una idea perseguita
invano nel silenzio della mia cameret-
ta, sono.certo di S()l'l)]‘(%ll(ll‘l'l:lv ‘durante
un modico esercizio muscolare qualsia-

si: la bicicletta per me e una agitatri-

‘Xme di idee, pitt 0 meno belle, questo non

importa, ma idee.

Fra psiche e lavoro muscolare esiste
adunque una relativa indipendenza.
Quale ne e il limite? I1 lig_ite ¢ subi-

to trovato: esso e rappresentato dallo

sforzo. Fino a quando 17esercizio cicli-
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stico si mantiene nei confini ordinari
segnati dalla costituzione individuale,
esso concede una cerebrazione estesa
e facile: se Pesercizio diventa uno sfor-
zo e la marcia si cambia in una corsa,
subentra P’azione preponderante, assor-
bente, dello sforzo. Due grandi funzio-

_ni (eircolazione, respirazione) si associa-
no :l“()l';l violentemente al ];1:’-«}1-0 Musco-
lare: e si ripercuotono sull’azione cere-
brale che non puo piu dissociarsi dal-
Pazione muscolare diventata fatica.
La ginstezza di questo fatto fisiolo-
gico appare analizzando il caso narrato
da Olindo Guerrini: in esso il fatto &

afferrato esattamente, ma impostato ma-

le come coneclusione d’un esperimento

che non esce dal campo dell’ esercizio
ordinario razionale, ¢ non ¢ per niente

affatto uno sforzo.

La discussione

Difatti Olindo Guerrini intraprende
il suo esperimento di notte, su una stra-
da piena di ostacoli, e lo inizia subito
appena salito in sella, colla velocita di
circa 20 km. all’ ora. Noti il lettore le
condizioni sfavorevoli per una esperien-
za di questo genere. Il lavoro cerebra-
le notturno ¢ sempre meno agile per
tutti: cominciato poi al principio d’un
lavoro muscolare concomitante, ¢ sem-
pre e per tutti pin tardo: I’ automati-
smo muscolare spinale non agisce mai
immediatamente dn tutta la suw com-
pletezza. T per una serie rapida, suc-
cessiva di momenti muscolari contrat-
tili, che P adattamento avviene ogni
volta che montiamo in eiclo. Ci allenia-
mo, dird cosi, per ogni marcia od escur-
sione: e I’impulso primamente volonta-

rio, coseiente non diventa automatico
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che dopo qualehe tempo dall’ inizio
del lavoro ciclistico. Un’altra condizio-
ne stavorevole, diremo cosi innata in
Olindo Guerrini. La difficolta di iso-
larsi dalle impressioni esterne, la qua-
le diminuisce di molto il valore della
conclusione. Esplicare pin a lungo sif-
fatte qualita o difetti del poeta, sareb-
be far torto ai lettori.

Eppure, con tutto questo, guardate
il risultato.

[ poeta in un’ora di marecia ciclisti-
ca, senza aleuna montatura psichica
precedente (pur necessaria alle creazio-

ni della mente), nelle condizioni sfavo-

revoli ormai segnalate, concepisce, com-

pleta organicaménte o logicamente un
sonetto c¢h’ e il genere di poesia pin
difficile, anche per la praticaccia di

qualsiasi esecutore. Si puo domandare

La discussione

se nella quiete della propria _camera,
in un’ ora di tempo Guerrini avrebbe
saputo darci un sonetto, anzitutto, ed
un sonetto eguale al citato, ad ogni
modo.

Si puo domandare a questa creazio-
ne, che egli considera il frutto d’un
lavoro faticoso e cattivo della sua men-
te, non sia invece una prova dell’in-
dipendenza della psiche dal lavoro mu.
seolare ordinario e razionale. Si puo
anche domandare se la sna mente in-
namorata del bello, non pecchi un po-
co nel giudicare le proprie creature. Io
sono tra quelli che odiano il—verse-¢he
suona e che non crea: ma odio pit an-
cora 1 versi che mon suonano e non
creano. Ora il vostro — o Olindo Guer-
rini— ¢ armonioso: riflette impressioni
non nuove, e sensazioni gia descritte;

10 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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questo lo ammetto. Ma il nuovo — or-
mai — ¢ diventato quasi un mito: se
volete cercarlo nmon & dalla natura —
pressoche sfruttata — che dovete ca-
vare le vostre aspirazioni, ma nel mu-
tamento di idee che si vuole, si cerca,
si persegue e per il quale si svolgeran-
no certo forme nunove di arte e di poe-
sia insieme a’ nuovi atteggiamenti eco-
nomiei.

Dopo ¢io io avrei finito. Finito non
nel senso d’aver esplicato interamente

il mio concetto, ma nel senso d’ aver

parto in bicicletta non & stato un abor-
to, ma un bambino ne troppo forte ne
troppo debole, ne troppo intelligente
ne troppo stupido, non un futuro Ado-
ne ma nemmeno un Tersite omerica-

mente bastonabile.

La discussione

Diro all’ illustre letterato e critico so-
lo un’ultima cosa. Domandandogli ve-
nia  dell’articolo, e dell’ ardire di di-
rizzarlo a lui, lo preghero — se non gli
piace — di considerarlo seritto in uno
di quei momenti in cui « la mente co-
stretta al lavoro durante lo sforzo fisi-
co del correre in bicicletta, fatica molto

¢ lavora male ».
Dorr. KFAVARI.

Ancora il caso di Olindo Guerrini

B una questione assai importante
quella sollevata da Olindo Guerrini e
trattata dal dott. Favari, e solo per
questo io, affatto incompetente, mi ar-
rischio a discorrerne.

Lia mente, scrive il Guerrini, costret-

ta al lavoro durante lo sforzo fisico
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del corrvere in bicicletta fatica molto e
lavora male; ed a lui risponde il Fa-
ari : « fino a quando 1 esercizio cicli-
stico si mantiene mei confini ordinarii
segnati dalla costituzione individuale,
esso  concede una cerebrazione estesa
e facile. »

7 ¢ un po’ di vero in entrambe le
conclusioni, ma io credo che nel fatto
non si possa arrivare ad una conclu-
sione precisa e generale, e che quella
pitt prossima al vero sia relativa. A
mio avviso 1’ esereizio - della bicicletta
-permette bensi la cerebrazione nel sen-
80 'qhq s()rggm}f idee geniali, ma che
queste non possano svolgersi, definirsi
nei loro particolari, costituirsi in un
tutto organico e complesso. In questo

senso la bicicletta favorisce il sorgere

della materia prima, degli elementi,

La discussione

per cosl dire, costituenti quel tutto che
solo di poi nella calma e nella tran-
quillita potra essere organizzato e com-
pletato.

(Cio dipende dalla attenzione che &
sempre necessaria al ciclista per le con-
dizioni in cui si trova, di dover prov-
vedere non solo a se stesso ma alla sua
bicicletta, guidandola, evitando ostacoli
ecce. Questa sara maggiore o minore se-
condo Pabilita e Pabitudine sua nell’e-
sercizio, ma non sara mai cosi ridotta
da rendere puramente meccanico 1’eser-
¢izio stesso.

Sulla migliore delle strade, la piu
diritta e ben tenuta, voi dovrete sempre
stare ;l“ttenti ad un passo che puo far-
vi sobbalzare, ad un animale, ad una

persona che da un momento all’altro
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sbucando da una siepe puo trovarsi da-
vanti a voi.

Cosila mente vostra ¢ sempre in par-
te occupata, in un lavoro facile e, mi
si perdoni la frase, quasi aufomatico,
di prevenzione delle difficolta, e quel
lavoro c¢i permette di ammirare il pae-
saggio, di pensare per associazione di
idee ad una quantita di cose; ma la
vostra mente non puo a lungo fermar-
si sullo stesso oggetto, approfondirlo,
scrutarlo sotto i diversi suoi aspetti,
perche ad ogni momento si muta 17 a-
spetto esteriore delle cose, il quale vi
richiama ad altri pensieri, ad altri og-
getti; ovvero un ostacolo anche mini-

mo, un sobbalzo improvviso interrom-

pono il lavoro mentale, il quale per tal

modo se puo comprendere successiva-

mente oggetti diversi, non puo, almeno

La discussione

a mio credere, approfondirne alcuno.

Questo e, espresso certamente pitt ma-
le che bene, il risultato della mia per-
sonale esperienza e di quella di molti
¢oi quali ho avuto occasione di discor-
rerne, e credo sia uno dei vantaggi piu
grandi della bicicletta.

Questa , senza sopprimere il lavoro
mentale, od almeno senza ridurlo entro
oli stretti limiti necessarii- a fornire
quella attenzione che & sempre neces-
saria alla sicurezza del ciclista, ne per-
mette solo quel tanto che vi dala sod-
disfazione intima e profonda di sentirsi
individuo cosciente e pensante, senza
che questo lavoro possa giungere a quel-
la intensita che produce fatica e stan-
chezza, ed assorbirebbe la facolta del
ciclista in modo da fargli venir meno

Pattenzione necessaria alla sua sicurez-
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Za_con non poco pericolo suo e degli
altri.

Guai se chi sta in bicicletta arrivas-
se a poter dimenticarsi che vi si trova
€ potesse astrarsi nel suo pensiero in
modo da vivere e agire solo per quello!
[ paracarri delle strade lo svegliereb-
bero bruscamente e malamente, o 1o ac-
coglierebbero le siepi non sempre sen-
za spine, se pure un viandante urtato
0 un bagno freddo improvviso nel fos-
sato lungo la strada, non lo richiamasse-
ro alla necessita di pensare 81, ma poco.

[1 vantaggio & anche grande nel sen-
S0 puramente psichico: oggi si parla
ad ogni oceasione di surmenage e di
fatica mentale; sarebbe dunque danno-
S0 un lavoro fisico che permettesse con-

temporaneamente un intenso lavoro men-

La discussione

tale, perche la somma delle due fatiche
va a tutto danno dell’individuo.

Date pero le abitudini odierne di vita,
e meglio direi il modo-di. essere mo-
derno di un individuo anche di media
coltura, un esercizio fisico che soppri-
me del tutto il lavoro mentale sarebbe
presto disprezzato da un numero gran-
dissimo. di persone, alle quali per abito
acquisito, diventato quasi un istinto,
non faremo rinunciare e nemmeno com-
prendono si possa rinunciare al lavoro
mentale. Queste trovano il riposo nella
varieta, nella facilita del lavoro stesso
ed ecco perche la bicicletta che li po-
ne appunto nella condizione di accop-

piare al lavoro fisico un lavoro menta-

le vario e poco profondo, torna loro gra-

tissima, ed ecco perche la bicicletta ha

avuto tanto favore in quelle persone
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che esercitano le cosi dette professioni
liberali e, contro le esclamazioni spau-
rite del volgo degli ignoranti e dei mi-
soneisti, mediei, avvoecati, ingegneri,
professori, -artisti vanno in bicicletta,
amano la bicicletta ed ognuno le trova
ottime qualita corrispondenti agli scopi
che singolarmente si propone.

I la conclusione? Per me e quella
che ho detto in prineipio: la bicicletta
¢ immensamente utile percheé permette

lavoro mentale moderato e vario
che riposa e non affatica la mente, ac-
coppiato al lavoro fisico che rafforza
Porganismo e contribuisce cosi al rag-
giungimento di quell’antichissimo e sem-
pre nuovo moderno ideale che e: mens

sana in corpore sano.

AVV. FRANCESCO MIRA.

La discussione

La cerebrazione in bicicletta

(Inchiesta minima di ciclo-psicologia)

Per fender miglior aere leva la cor-

sa la pedivella dello ingegno mio.

DANTE, ciclista.

Soerate — or ¢ gran tempo — disse
un giorno ai suoi discepoli seco Iai pas-
seggianti: « Lasciate andare il vostro pen-
siero come un inmsetto che si lascia vo-
lare per Uaria con un filo legato ad wna
zampa ».

Il filo socratico, moderatore dei voli
del pensiero, ¢ ancora possibile ed ap-
plicabile oggidi a tutti gli atti della vi-

ta? La moderna locomozione, nelle sue

varie forme, concede di attaccarlo—qua-

le utile freno — all’azione cerebrale di
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chi si disloca, come era facile ai ora-

vi filosofi passeggiatori dei portici d’A-

tene, nonche a Cicerone, a Cesare viao-

gianti in lettiga, a cavallo, ma nel con-

tempo dettanti I'uno un trattato de A-
micitia, 1”altro i suoi Commentari im-
mortali?

O questo tenue filo socratico—rispet-
to a chi viaggia col ]»th -mmvn, origi-
nale, indipendente mezzo di trasporto
—e forse diventato una pesantissima
catena di ferro costringente il pensiero
ad un servaggio fisico, ad una specie
di addormentamento coatto, ineluttabi-
le? Per modo che Pabbreviatrice delle
distanze rappresenti anche un Attila
delle idee, un BErostrato della divina
fantasia ?

La risposta a queste domande & la

‘agione dell’articolo: il quale se cerche-

La discussione

'y di avvalorare la tesi sostenuta con-

tro Guerrini, si storzera di farlo non
con chiacchere vane, ma coi risultati
di una inchiesta minima, ricercatrice
di fatti e di osservazioni personali.

Questa inchiesta minima si basa su
due domande che (‘il'(b().\'(‘;i'i\'()l]() netta-
mente la questione nei suoi veri termini.
1. domanda: Ad andatura moderata
in ciclo (velocita 14-16 km. all’ora),
sw strada non troppo irta di ostacoli,
potete pensare? Potete cioé compiere un
lavoro intellettuale d’una certa estensione?
O la direzione della macchina e la mi-
sura dell’incesso vi assorbisce tanto da
non poter cerebrare?

II. domanda: Dato che possediate in
bicicletta una certa indipendenza di
cerebrazione, quale ne & il grado in voi?

Queste due domande—come ben ve-
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de il lettore—presuppongono nell’inter-
rogato una certa pratica ciclistica. Lo
sdoppiamento dell’attenzione non ¢ in-
fatti p()ssilm)ilb in un ciclista mal sicu-
ro: se esiste un automatismo spinale
regolante 1’ incesso in modo — fino ad
un certo punto—incosciente, macchina-
le, questo automatismo non puo acqui-
starsi di colpo, ma coll’esercizio che ge-
nera poi alla sua volta la memoria mu-
scolare. I prineipianti scendono di mac-

china atfranti: pero la stanchezza loro

non e solamente muscolare ma anche

psichica: giacche la concentrazione del-
Pattenzione per apprendere I’ esercizio
ha esaurito cervello e muscoli: il cer-
vello non ancora arrivato a searicare
sul midollo spinale la funzione della
mareia in ciclo; i muscoli mon ancora

giunti ad apprendere le opportune, a-

La discussione

datte contrazioni sinergiche per questa
mareia, ed a ripeterle automaticamente
dopo il primo impulso cosciente, voli-
tivo. Lo dunque — a priori — ho elimi-
nato i malsicuri in bicicletta.

Alle domande hanno ﬁsposm parec-
chi: tra i quali scegliamo alcuni per
spicciarci in breve; che altrimenti si
starebbe freschi. E citiamo per intero
le risposte riservando le conclusioni ad

altra volta.
Risposta del Prof. Alfredo Panzini.

Caro Signore,

Alla domanda c¢he ella mi rivolge,
daro quella risposta che, secondo me,
¢ piu sincera ed attendibile, cio & a di-
re quella che proviene dall’esperienza.

Premetto anzi tutto che io sono un

po’ fatto a modo mio — bene o male ¢io
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poco monta: — il vero & che Dabitudi-
ne che molti hanno di sdoppiarsi, di-
venire cio¢ due persone, 'una pensan-
te Paltra analizzante, mi ripugna. Per-
che 72 Veda lei. Per me egli & come un
ginoco di bussolotti: se ne ignora il se-
greto, mi diverto, ma se ella mi dice
come si fa, addio spasso.

Un’altra premessa: io Sono un po’ re-

trogrado, e, se pitt le piace, un po’ im-

perito in materia di fisica e di scienza.
[1 cervello sara benissimo lo strumen-
to del pensiero, ma non avendo fatto
studi sufficienti in proposito, credo sem-
pre come il volgo, che vi sia una spe-
cie di altra forza ignota e superiore
che infiammi, dia moto, calore, vita in-
somma a codesta vile macchina mate-
riale che & chiusa tra le ossa del nostro

cranio, e nelle vertebre della nostra

La discussione

schiena cosi pronta a curvarsi. Per que-
ste ragioni non le parlo il linguaggio
scientifico che sarebbe di prammatica.

Detto cio, eccomi al fatto. Una delle
pilt vive sensazioni dello andare in_bi-
cicletta per me & « bere aria ¢ fuggire »
lievemente, senza rumore o fragore, co-
me ‘cosa alata.

Questa sensazione & cosi dilettevole
e costante che mi fa dimenticare mol-
te cose non liete; essa & di per sé un
lavoro del pensiero. Ma la natura di
questa sensazione mi ¢ tale che non &
facile associarne altre se non di natu-
ra consimile, come sarebbero visioni di
cielo, giuochi di luci, barche fuggenti,
lussuria di floride biade, monti, stormir
di frondi, canti di augelli e via via.
Certo da queste visioni, che si godono
benissimo in bicicletta, possouo deriva-

11 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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re altre immagini e pensieri pit con-
creti e speciali per quella legge antica
¢he incatena e fa germogliare Puna i-

dea dall’altra invincibilmente. E un pro-

fumo di campi pud ricordare la donna

amata, e la vista del cimitero mi ram-
menta chi dorme immoto e in pace nella
eternita e il terrore del nulla, ¢ mi vie-
ne, fuggendo davanti, il desiderio di
loyvarmi il beretto, come a dire: — Sa-
lute a voi che state e che forse non
siete! — cosa che non farei andando a
piedi.

Ma elle sono sensazioni _fugaci, bre-
vi, appunto perche altre ne subentrano,
giaccheé a me pare che la volubilita del
moto materiale sia corrispondente ad
ana certa volubilita del pensiero: a tal
punto che io adesso ricordo benissimo

— e di ricordarmene le sono debito-

La discussione

re come aleune percezioni singolar-
mente animate, originalmente sentite di
passaggio, le ebbi avute in bicicletta.

Ma perché m’accorsi che erano fug-
gitive, cosi un bel di decisi di portare
meco lapis e carta e le fermavo con
una parola, con un segno grafico che
poi valesse @ ricordarmene ¢ ordinarle.

Una delle pit armoniche sensazioni
di paesaggio — i tronchi dei pini om-
brelliferi salivano sulla zona glauca, er-
ta del mare: le barche con le vele ros-
se nel tenue cilestre del cielo passava-
no lente dietro i pini come dietro a
colonne—Ila ebbi per la via che condu-
ce a Bellaria, la selvaggia, la libera,
la indimenticabile Bellaria dove appun-
to, Olindo Guerrini, da un cui articolo
si_genera la domanda di lei, si reca o-

gnl anno a passare l'estate.
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(los1 una prodigiosa visione del gran
monte di Carpegna mi colse mentre
scendeva la gran costa da Pesaro a
Cattolica.

Certo che in bicicletta non mi ven-
ne mai Videa di pensare se il ministero
X @ migliore del ministero Y, ovvero
viceversa; oppure quanti gradi di sfron-
tatezza e di ignoranza si richiedano

ooiungere certi altri gradi nella

per ra
carriera, e simili altre incresciose que-
stioni.

In altre parole io credo che il cor-
rere in bicicletta — ben inteso per le
campagne e senza preoceupazione di af-
fari—giovi anzi che danneggiare la for-
mazione, o meglio la_fermentazione di
un certo ordine di idee, anche di na-
tura elevatissima. Quanto poi alla espo-

sizione ordinata, metodica della idea,

La discussione

credo sia un altro affare: per mio con-

to non lo credo possibile se mnon per

volonta prestabilita —; e in tal caso @
uno sforzo non naturale, per quanto il
moto del pedale sia, per lungo eserci-
zio, automatico. La massima age quod
agis conviene anche al ciclista e per s¢
€ per ossequio ai viandanti.

Quanto al sonetto del Guerrini, es-
S0 autore ¢ stato buon giudice. Nel
sonetto, infatti, si sente la_susta o molla
0 cordicella. Due sono i versi bellissi-

mi, il primo

Volavano le ruote incotro al vento.
e 1’ ultimo

Bianca davanti a noi la via si stende

cioe le due espressioni pitt immediate.

Infine per questa prima formazione di
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idee, almeno per me, e necessario an-
dar lento e avere una grande opinione
nel gindizio delle ruote e nell’assisten-

za di quell’angelo tutelare che suole ac-

compagnare chi va in bicicletta.

Risposta di Gustavo Macchi.

Se si puo pensare andando in bici-
cletta a moderata andatura? [’esperien-
za fatta sopra di me, mi autorizza a dir
di si. Dapprincipio, quando incominciai
ad andare in macchina, la preoccupa-
zione della direzione paralizzava, diro
cosi la cerebrazione: furono i viagei in
campagna che abitunarono, secondo me,
il cervello a pensare biciclettando.

Nel ritorno dal viaggio a Monaco di
Baviera, per Paudizione delle opere wa-

gneriane, io ed il mio compagno di viag-

La discussione

gio, Carlo Biffi, ripensavamo pedalan-
do (ad una media fra i 18 e i 20) le
meraviglie vedute e udite, e ogni quan-
do ¢i comunicavamo il risultato dei ra-
gionamenti. Di pin ho preso Pabitudi-
ne di pensare ai miei affari, spesso an-
che di preparare un articolo, andando
in bicicletta pure in citta.

Viaggiando in campagna, ho imma-
ginato due delle novelle ciclistiche pub-
blicate mnell’ ex « Illustrazione » e per-
sino dei versi.

Credo dunque che — come s impara
nella vita, per forza,— a pensare cam-
minando, sia assai facile imparare a
pensare andando in bicicletta. Certo bi-
sogna avere sviluppata la memoria ma-
scolare, poter cioé imparare a guidare

1: ‘acchin: aQl 1 1
a maecchina quasi lll(‘(»).\‘(‘rll‘Ilf(%]ll(‘llt(?.

Di pin — secondo Pesperienze fatte
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«u di me — io credo che il ritmo della
pedalata, come ogni ritmo (quello del
passo, quello musicale) eccita e rende
spedita la cerebrazione.

Mi piacerebbe analizzare un po’ piit
a fondo le mie impressioni; ma VOl VO-
lete ch’io sia breve.

Seusate se non lo sono stato abba-

stanza.

Risposta del dott. Enrico Villa.

Mi chiedi il parere mio sul lavoro
corebrale durante una gita in bicicletta,
e mentre non SO Se risponderti dal mio
posto modesto di ciclista, o dall’ altro
anche pit modesto — di_medico, prefe-
risco riferivti alla buona il mio pensie-
ro: ti lascio perdo libero di dargli quel-
Pimportanza che stimerai pitt opportuna.

To penso dungue che quando si e c1-

La discussione

clisti nel senso vero della parola, il la-
voro che il corpo nostro e chiamato a
compiere non richiede pitt da pavte del
cervello un intervento necessario: pen-
so—in altre parole—che per far agive
la macchina che ci trasporta, per gui-
darla lungo la via, correndo, rallentan-
do, scansando, a seconda dei bisogni,
non occorre intensita d’attenzione e che
il potere critico agisce con tale istan-
taneita di giudizio e con si poca fatica,
da far ritenere il lavoro del ciclista as-
solutamente automatico.

‘]Cmpoich(a é risaputo che durante Pau-
tomatismo che guida ogni movimento
(in cui si compendia ciascuna funzione
della vita vegetativa) il cervello non
subisce aleuna influenza, lavora cioe e
produce a insaputa nostra — e magari

contro la stessa nostra volonta — non
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so perche si voglia pensare che, duran-
te una gita in bicicletta, la_parte su-
blime di noi, fatta nmm'ipi;l delle no-
stre gambe, debba cedere il campo, ri-
chindendosi in un riguardoso riposo.
Dalla teoria risalendo a qualche co-
sa di pratico—pur facendo di cappello
alle dichiarazioni del poeta illustre

quando nel suo viaggio

Volavano le rote incontro al vento

Senza lasciar la traccia in sul terreno,

debbo dichiarare che, uso a viaggiare
solo, per lunghe ore sulla mia macehi-
na, sono costretto a_lasciar lavorare il
mio cervello e debbo appunto a parec-
chie di queste gite lo sviluppo di alcu-
ni temi che furono argomento alle con-
ferenze di fisiologia e di igiene pei miei

;ﬂlivvi del collegio Calchi-Taeggi.

La discussione

Certo che ci corre dalle mie pensate
El'l lavoro cui accenna il poeta: ma &
indiscutibile che in una gita ciclistica,
durante le metodiche pedalate, il cer-
vello puo lavorare e che lo sforzo fisi-
co non ¢ tale da influenzare sulla ce-
rebrazione, se non in modo assai di-
scutibile.

Quando null’altro lo attestasse, ne
sarebbe prova sufficiente lo stesso so-
netto dell’egregio Guerrini: e.... cosi ¢e

ne scrivesse altri!
La risposta di L. V. Bertarelli.

Milano, 18 febbraio.

Hyr. dott. Favari,

23 & o
Rispondo: con andatura lenta, su
strada sgombra e non faticosa, ho la

testa libera tal quale che andandome-
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ne pedestramente a passeggio. Percio,
in tesi generale, nelle condizioni ac-
cennate, la_cerebrazione si compie in me
normalmente, senza sensibili modifica-
zioni, per il fatto che sono a bicicletto.

Ma camminando pedestramente, se vo-
glio dare al mio pensiero una direzione
prestabilita, per esempio se voglio rac-
cogliere gli elementi di un ragiona-
mento un po’ ampliato, architettato con
un certo ordine di eapo corpo e coda,
debbo riconoscere che la mia cerebra-
zione subisce invincibilmente le influen-
76 esterne: mi @ impossibile di sottrar-
mi alle distrazioni che ne nascono.

E tanto pit mi & impossibile quan-
do sono a bicicletto, per la frequenza

maggiore con eui per effetto della velo-

Sorge il sole: come non ammirarlo?

La discussione

Un paesaggio ammirabile, un albero
frondoso, un quadretto interessante pas-
sano davanti agli occhi: come far ta-
cere il sentimento artistico che si sve-
glia e parla forte?

In questi casila cerebrazione si com-
pie bensiin me, e potra essere anche al-
ta, ma non e quella voluta, se proprio
mi ero proposto di ragionare sopra un
dato oggetto.

Quando sono in bicicletto, le conti-
nue interruzioni ai ragionamenti che va-
do facendo, finiscono a tar prendere al
mio pensare la strada dell’ analisi, cer-
to pit di quello della sintesi; elaboro
una quantita di elementi ma senza con-
netterli ne ordinarli; una forza mag-
giore delle mie riserve di resistenza,
quella della natura esterna, mi vinece e

mi trascina ad ogni momento.




In bicicletta

Dalla tesi generale scendendo dunque
al caso pratico mio, dico che la cere-
brazione &, in fondo, ostacolata dal bi-

-4-4i(-lotm se non mnella quantita, per lo
meno nella qualitd e nella_liberta e, se
non mi sbaglio, & questo appunto uno

dei suoi vantaggi: 1 opporsi in modo

prepotente al surmeénage intellettuale

che dal tavolo non siamo capaci, mal-
orado i nostei sforzi, di portare alla

strada.
La rvisposta di A. G. Bianchi.

Vuoi anche 1’ opinione mia? Eccotela
in breve.

To ritengo, che per gli nomini di pen-
siero la bicicletta rappresenti un diver-
sivo fisico e che lo sforzo muscolare
ch’essa coétu assorbisca ogni altra at-

tivita ideativa. Se la strada e difficile

La discussione

lo storzo e faticoso: se & piana e faci-
le, invita alla ebbrezza della corsa, al
ber aria e fuggire, come dice quello squi-
sito artista che ¢ 1’amico Panzini.
Che in bicicletta, allorche la si usa
per i propri affari, si possa a questi
pensare lo ammetto, come ammetto pu-
re che si possano subire emozioni utili

e buone; c¢io che nego e che si possa

GLCATC.

Tutto cio che e fatica muscolare o
sensazione fisica paralizza, secondo me,
le forze superiori del pensiero; e quasi
sempre una cerebrazione incosciente,
non una riflessione matura; essa e frut-
to di assoeiazione di pensiero e non e
mai sintesi. Cosi in bicicletta si potran-
no avere, come li ha avuti il Guerrini,
dei concepimenti poetici, ma mai fare

delle poesie organiche, le quali voglio-
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no astrazioni complete, che sulla biei-
cletta non si possano trovare.

Per cui io ricorro alla bicicletta co-
me ad un eccitante per i muscoli e ad
n}) 1'ip(;>‘6 ’;mmmtt per il pensiero, for-
$e.per una reazione alla vita sedenta-
ria, meditativa che mi tocca condurre
e che al concetto di cerebrazione ha
associato, per abitudine, quella di ripo-
so muscolare.

La risposta del prof. Guglielmo Ferrero.
Torino, 20 febbraio 1897.

[o posso pensare in Dbicicletta, con
una certa continuitd ma ad una velo-
cita molto minore di 14-16 km. all’ora;
potrei (;21](:0]:\1‘-1.21‘ a forse la meta 7-8
kilometri. Quanto al genere di lavoro
mentale, quello che mi riesce meglio e

EiLich : el s
pitt piacevole, in bicicletta, & il lave

La discussione

c¢he chiamerei di ruminazione: quello
c¢ioe che consiste mel ripensare a una
idea gia avuta, nel perfezionarla ne’
suoi particolari pitt piceoli, nell’ imma-
ginarne delle estensioni e applicazioni.
Un lavoro creativo vero e proprio, che
domandi una grande tensione di atten-

zione mi e impossibile.

2arere di C. De Pasquier.

S

La monotonia essendo una caratteri-
stica del movimento richiesto dal velo-
cipede, il cervello del corridore non la-
vora; la monotonia delle eccitazioni,
camminando di pari passo, con quella
delle impressioni si puo misurare facil-

mente quale sarebbe la mente d’un in-

dividuo che passasse gran parte della

sua vita in bicicletta.
11 suo cervello circoseritto ad un grup-

12 — L. STECCHETTI — In bicicletta.
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po di idee cosl limitato —non oftrireb-
be certo molte promessé per un avve-

nire intellettuale.
Conclusioni.

Abbiamo voluto trattarve la questio-
ne del pensiero in eciclo, per jarie ra-
gioni. Anzitutto per un doveroso riguar-
do - dimostrativo ai molti professori di
Italia i quali considerano semplicemen-
te come cretini quelli tra i loro scola-
ri che vanno in bicicletta. Se poteva-
mo comprendere I’ esclusione dai locali
ove si studia il greco, il latino, di que-
sto fatidico (vedi sentenze del locale
pretore urbano) strumento di locomozio-
ne e di progresso, ci riusciva un po’
ostico il sentire che ehi va in biciclet-
ta non pud imparare il greco.

Ci pareva, e ci pare tuttora, che la

La discussione

alata strofa di Pindaro al vincitore dei
giunochi olimpici stonasse alquanto con
tale pedestre odio alla bicicletta; e ci
sembrava anche desumendolo dalle
nostre care ricordanze classiche — che
montandoe in bicicletta, non si fosse di-
ventati ne stupidi ne diversi da quegli
innamorati dei ¢lassici che eravamo un
tempo e che c¢i manteniamo tuttora.
Una seconda circostanza ci ha mossi

a trattare la cerebrazione in bicicletta.

Ed e I’altissimo grido degli editori, un

orido quasi d’allarme levato contro la
medesima. Siamo ormai abituati alle
esagerazioni dello serivere moderno. Ma
la morte del lLibro predetta, aseritta da
rari editori d’ingegno alle due volubi-
li ruote, (ove la cieca fortuna degli an-
tichi avrebbe potuto sedere meglio che

sul classico svolvente globo) ci ha fat-
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a moi, ed a qualche amico:

bicicletta & pro-

to chiedere
A By
Scusate un pocol La
: >
ig i ay
prio un Boggia del libro, un R

e e
come si dice? O si pu

achol

del pensiero
anche in bicicletta, e mal-

cerebrare .
g A SHesse antenersi
grado 1'uso della stessa M

in-

151 146 ] che
dividui pensanti, ideanti con quel

segue’? t
¢ i smente
La domanda & stata eminentemen
<
q: e ¢i ha portato delle risposte
a: e ¢

prolific :
v di ana-

1 . ) ‘ « r‘. lrlly‘k
che il lettore avra la pazienze

i i lasciar
i s Propr sonto, e di lase
lizzare per proprio ( 2

analizzare brevemente anche da nol.

s e ok
i e i V. Bertarelli
A. (. Bianchi e Luigi V. berte

Tere T 9 1=
concordano nel sostenere che la ma
= it © T o ) Y )'_
ia in bicicletta concede un lavoro cere
ed hanno

¢
brale d’analisi non di sintesi:

) i ofessor Panzini il quale
compagno il p1 ofessor Panz [

La discussione

definisce questo lavorio di idee ¢ol no-
me di fermentazione, noncheé il Prof.
Ferrero che Ia chiama ruminazione. Per
questi quattro geniali e forti pensatori
una astrazione completa su un dato sog:-
getto, non ¢ possibile viaggiando in ci-
clo. Le idee sorgono dinanzi alla men-
te e trascorrono volubilmente siccome
volubilmente trapassa la macchina a-
lata; ed il cervello elabora una quan-
tita di elementi senza possibilita di im-
mediata connessione e coordinazione.
(’¢ s1 una cerebrazione, ma quasi fan-
tasmagorica: come le ruote corrono sen-
za traccia sul terreno, cosi le idee vo-
lano traverso la fantasia illuminandola
d’un tratto—come lampi in una notte
estiva —1ma senza seguito costante di
luce viva.

Gustavo Macchi e il dottor Villa por-
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fano un parere opposto: sono pur essi

1)(:(1:11“10‘{1 o studiosi egregi, ed espri-
mono un giudizio desunto dall’esperien-
sa individuale. Per gli stessi 17 incesso
in ciclo—previo un periodo vario d’ap-
])‘l‘(mrt'l'.S‘.S‘(l.(](’——(li\'(&llhl automatico. Il cer-
vello dopo aver dato 'l’irni‘pul:'() alla mar-
cia ciclistica, dopo averne determinato
la velocita ed il ritmo, g disinteressa
a poco a Poco dell’ atto, ed interviene
solumonto‘qlmmln una circostanza Spe-
ciale richieda un ;ambiamento sia nel-
la direzione dei movimenti, sia nella lo-
ro energia, sia nella loro velocita. Vi
ha cioe riposo completo del cervello,
silenzio delle facolta psichiche, e con-

azione. loro
indipendente dal lavoro automatico mu-
scolare. Questa specie di t ransitoria tran-

quillita del cervello in bicicletta con-

La discussione

m:dw di crearve intellettualmente all’uno
(Guerrini) un sonetto, all’altro (Macchi)
delle novelle e degli articoli, al terzo
(Villa) di preparare delle ('.nnl'(',]'mN;mf.
Ora, c¢hi ha ragione delle >du;s‘ parti?
O per dire pitt esattamente, quale dei
due fatti osservati da due serie di os-
servatori sopra se medesimi, si ripete
Su maggior numero di ciclisti? La ('(l*-
rebrazione ciclistica vivace ma quasi
atassica di Bertarelli, Panzini e Bian-
chi — (5(%1'(}»1)1';!”0]1(‘, legata alle influenze
esterne — & un fatto comune o una ca-
ratteristica individuale? La cerebrazio-
.nu degli altri, molto estesa e molto in-
dipendente dall’azione muscolare e dal-
Pambiente, & un fatto singolo di squi-
sita "’67’1'_9"f'5f‘; spinale, di pel‘t’ett;) auto-
matismo midollare, o ¢ qualita diffusa

nella maggioranza? Si potrebbe soste

Biblioteca
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sere Pun partito e Paltro: senza arri-
vare ad una conclusione generale ; la
quale potrebbe essere fornita solamen-
te da una larghissima inchiesta che o-
ra © impossibile intraprendere. Ma ¢io
che per I’ argomento importa rilevare si
_& un terzo Jatto : il fatto cioe che tanto
negli uni come negli altri, una cere-
brazione s1  determinata nella mareia
in ciclo ed una cerebrazione alta, supe-
riore, se non completa, se non eguale
alla voluta. Ora, a chi pedala noi non

abbiamo mai domandato dei poemi ne

dei libri: abbiamo golamente chiesto se

pud pensare, se o capace (i ideare ab-
bhastanza largamente : Pretendere dalla
pitt parte degli umani un grande ¢ com-
pleto lavoro creativo in Dbiciletta, non
& possibile: a qualche mente straordi-

naria potra balzare davanti quasi coni-

La discussione

pleta una concezione intellettuale: ma
alla gran mageioranza dei pensatori
questo non puo accadere, perche non
il(‘(‘ﬂ:l(l(‘.... nemmeno al tavolino nella
quiete dello studiolo. Goethe, la i)il‘l
comprensiva forse, delle intelligenze di
questo secolo, ¢ su cui esisteva una
leggenda di spontaneita e di facilita
mmediata di cerebrazione, confessa nel-
le sue memoric @ aver seritto sSpremen-
do a lungo i pensieri e le idee del suo
<'.m.'\'ulln. con un lavoro faticoso d’ ana-
lisi. Quello adunque che per noi ¢ ve
ro, e che scaturisce anche da tutte le

risposte su i 'es i ¢
poste su impresse, si ¢ la possibilita

d’un’azione cer i
zione cerebrale piuttosto estesa in

biciclett:
scletta quando i Y {
A | non intervenga lo sfor-
70 della corsa - 1

ella corsa; azione cerebrale anali-
tica per Bertarelli, £

per Bertarelli, fermentativa per Pan-

ZINL, ruminatrice per il prof, G. Fer
. U T1'e-
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ro, sintetica per Macehi, Villa, e per
I’ umile sottoseritto. 11 che sl spiega
¢con un paragone fisiologico che tutti
possono verificare. [Jesperto ciclista in-
fatti puo rassomigliarsi in parte al suo-
.natore che improvvisa sul suo strumen-
to. 11 gioco delle dita, oli atteggiamen-
ti del braceio, le rapidissime contrazio-
ni muscolari necessarie tradurre in
suono la concezione musicale dell’ ax-
tista improvyvisante, si fanno con pre-
cisione meravigliosa in  modo aftatto
automatico. Non @ il cervello che cerca
il tasto, o la corda; che guida 1’ archet-
to o peculiarmente atteggia le labbra.
Ma @& il midollo spinale che, colla
continua 1'ip(¢tixi6ne d’ un_ movimento,
riesce a ritenerne la forma ed il modo
(€’ esecuzione, come il cervello ritiene il

suono ed il senso delle parole. Nessu-

La discussione

ll.l (6 Ae) 3 A
4 creazione mentale sarebbe traduci
i, ' =

]](' ) » AOVvessimo € CO-
b (]” esterno se l(\ SSIIM f 11
scienteme ) mn ”l()(l ) contel ])( 2
€ nte (‘(] C empora
> <

neo tutti “]l attl ( ontrattili NEeCess.
2 LU ] 1 11
) Sl

alla su string 1
a Sua  estrinsecazione. g creazion
Jazione
non ¢ esplicabile all esterno

che mediante

mentale

nn mececanismo & lt()“l(l'
G coseliente ll que ] N el -

o 3 INear
t1¢o. NCOSE e me Ca l l
o Sua

traduzione in Suono, scrittura
g a,

parola, ece e, Gl i
¢ 5 ece. Gl struzzi dell? Impe-

ratore (! }
Commodo che correvano per lun-

20 tratto nell’arena dj Roma, dopo che
(,‘.(Hl adatte freccie a semiluna erano sta-
ti decapitati nel furore della corsa, rajp-
presentano in modo evidente quust;) fat-
to: dell’ eSistenza cioe di centri auto-
matici presiedenti a dati movimenti, e
permettenti una indipendenza d’ ‘Wil:]l‘
al cervello. i

Ora questi centri
4 questl centri antomatici posso-
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no essere pitt 0 meno perfetti, pit o
meno avvezzi a sottrarsi alla tutela del
corebro: e — conseguentemente — pit
o meno indipendente ne puo risultare
la dissociazione dell’ incesso in ciclo o
a piedi dal lavoro della mente. Ma in
ultima analisi questa dissociazione @
possibile, ed e estesa per quanto varia
nei vari individui.

Essa non rieconosce impedimento ¢he
nello sforzo, ove i muscoli sono forzati
a spendere tutta la loro energia, e richie-
dono in questo atto supremo di contra-
zione tutto 17 influsso nervoso cerebrale:
abbiamo allora una specie di pOSSesso
del cervello da parte dei muscoli ; fat-
to che c¢i spiega poi la poca intelligen-
za degli atleti e delle persone obbliga-
te continuamente a lavori grossolani e

violenti.

La discussione

Ma I’ azione cerebrale in bicicletta ol
tre al limite impostole dallo sforzo, ne

riconosce un altro, che o rappresenta-
A ) > .‘. ". . .y .

to dall’ equilibrio instabilissimo del ¢i

clista

In macchina. BEd ¢ questo e non
altro il tenue Jilo socratico legante ]

pensiero del ciclista come 1’ insetto che

vola per I’ aria con wna cordicella attac-
cata alla zampa. Filo provyidenziale ed
utile, che mentre mantiene al ciclista le

qualita ideative, risparmia un eccesso

di lavoro alle cellule cerebrali,

e raf-
frena i voli audaci della balda fantasia
giovanile.

Dott. FAVARL

E cosi finl questa discussione che
diede luogo a tante osservazioni e ri-
¢erche utili e curiose. Solo che... non

80 come dirlo, perche me ne Vergogno...
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via; il sonetto mnon era fatto in bici-
cletta ma al tavolino.

Del che domando scusa e perdonan-
_za, tanto pin che questa rivelazione
non infirma in nulla i ragionamenti e
i fatti che gli onorandi discutitori por-

tarono a sostegno delle loro opinioni.

Sono perdonato? Sole

d’inverno

(In bicicletta)




Nel pallido meriggio alle romite
Vie che corsi ed amai son ritornato
Ed ho visto fiorir le margherite

Bianchi tra le tenaci erbe del prato.

Un cinguettar di passere stordite
Nel tepor luminoso e profumato,
Come un canto di nozze acconsentite

Pel deserto sentier m’”ha seguitato.
E le ruote leggere hanno volato
Sotto 17impulso mio, quasi rapite

Meco nel sogno dell” april rinato.

Oh, col bacio del sol morbido e mite,

Quanti dolei pensier m’ han visitato,

Quante rose nel cor mi son fiorite !

13 — L. STECCHEYL1 — In bicicletta.
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INDICE

Avvertenza .
Le statfette.

E con'le rose ho fatto una ghirlanda ; ; SRR
7 i Come diventai ciclista .

Per la sepolta glovinezza mid, i Ballata Spaguola .
La guida della Unione Vel. Italiana

La giovinezza cara € memoranda §
Ch’ era saggezza ¢ Mi parea follia. La tassa sul moto
i i1 Il mio voto.
Le opinioni di un Sindaco
La riveggo nel sogno e mi domanda Interloguisce il Sindaco .
Un buon ricordo, una parola pia, Nel Touring @ la salvezza.
! Favoletta
Dante ciclista .

Povera morta che si raceomanda
Un sonetto in bicicletta

Nel nome santo della poesia !l
La diseussione sul <« Sonetto in

Corro cosi la solitaria landa cletta
Sole d’ inyerno

E m’ accompagna sol la fantasia

U

Che sospinge le ruote e le comanda

B vivo e volo! Ah, benedetta sia

Quest’ ora lieta che il destin mi manda,
Questo raggio d’amor che il sol m’ invia!

(15 gennaio 1899).
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