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INTRODUZIONE

I monact , contro i quali nel secolo de-
corso Insorse tanto schiamazzo, occupano un

luogo distinto mnella storia delle scienze atti-
nenti alla golosita: siamo debitori ad un mo-

naco der cantalupiy un monaco, per asser-
zion di Caréme, 1nvento 1l fricando; ed un
monaco scoperse 1l caffe.

Nel mezzo del secolo decimosettimo, un
pastore dell’Arabia Felice menava al pascolo
le sue capre: giunto sul declive d’una val-
le, presso ad un boschetto, vede saltellar le

sue capre d’ allegrezza, e che reduct alla sua
€apanna non possono pitt dormire,
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Sorgeva un convento in poca distanza, Il
pastore, che s’imagina che la sua greggia sia
ammaliata, va a picchiare alla porta della
casa del Signore, e chiede di parlare al su-
periore, al quale partecipa la sua os.erva-
zione.

I1 superiore sireca al luogo indicato, do-
ve trova un arbusto, il cui frutto ha un
sapore acre e stiltico: ne mangia ptic che
discretamente, ed osserva la notle seguente
che 1l sonno non gli chiude palpebra. Fa
sperienza di tal frutto sopra i suol frati, e
tutti cantano le lodi del Signore senza dor-
micchiare,

Da quel punto 1n poi gli Arabi si occu—
pacrono del caffé, che vendettero ai monas
‘sterl.

Senza dimora il caffé s1 sparse in Euro-
pa. Il caffé, dovanque ha penetrato, eceitd
delle dispute. Dunkan, medico del secolo di-

<

1J

Classcttesimo, si distinse nella crociata con-
tro questa pianta. Secondo lui, il grano del
caffe , simile al cavallo di Troja, racchiudeva
ner suor fianchi mighaja di nemici della no-
stra salute, le paralisi, 1 tremori, la tisi, la
elisia e la impolenza, malattia ‘d’altronde
crudele. Questo ultimo rimprovero gli era
gia stato falto, ed ecco in quale incontro.

Una giovane regina di Persia trastullavae
s1 nel considerare un giorno alcuni ¢

avalli
arabl, cuil con mirabile destrezza il ferro (I’

Lin
maniscalco privava di ¢io che, cinquantan-
n1 fa, il primo barbiere di Roma vi toglie~
va per alcuni pacli. Ella volle conoscer la
moda di tale operazione, ed un cortigiano le
splegd colla mageior decenza la intenzione
dell’ operatore, « Quante pene! grido la re-
gina, che si danno a quel povero animale
del caffe ; dappoiché il re ne piglia, non ah-
bisogna di Operazione .
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Se non temessimo d’infastidive il lettorey
dimostreremmo la inverisimiglianza del’aned-
doto. Amiam meglio di appellare a que’ che
Levono 1l caffé; risponderan eglino con un
argomento ‘senza replica, mostrandoci la nu-
merosa lor famiglia, Napoleone beveva diect

chicchere di caffe per giorno; eppure la con-
temporanea (/M emorie d’una conlem poranea,
1527) non lo ha mai aceusato,
Ma ritorniamo alla storia 'del caffé.
L’uso di questa hevanda fu riguardata
come una grande innovazione mella poli-

lica oltomana e nella Religione di Mao-
melto,

Kaie-Beg, eletto governatore della Mecea

dal Sultano di Egitto, non conosceva il caf—

fe; ne ignorava per lo meno P uso e I'im-
piego. Un giorno, all’uscire dalla moschea
dopo la preghiera vesperlina, scorse una I
liera compagnia di soldati che passar doye-

Y
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ano la nolte in orazione; e che intanto
bevevano del caffé. Sulle prime credeite che
bevessero del vino; ma crebbe la sua sor—
Presa, quando gli si nomind questa bevan-
da, e gliene spiegarono 1 soldati uso e le
Proprieta; gli raccontarono ch’ essa riscaldava
dolcemente 1a testa, rallegrava il cervello, ed
era in voga nella Mecea.

Il governatore g imagind che il caffé ul)-
briacasse, o almeno desse occasione a cerli
divertimenti che la legge di Maometto non
permette. Laonde, scacciali i soldati dalla
moschea, convoco 1l giorne appresso una
grande assemblea di uffiziali di giustizia, di
dottori della legge ec. ec. espose loro cid che
avea veduto 1l giorno innanzi; aggiunse che
aveva saputo che somiglianti scene accadeva—
N0 sovente ner pubblici caffe, e che deter-
minato di riparare a tali ahusi desiderava di
Aver prima 1 {oro consigli.
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I dottori convennero che i puLh]ici caffe
si opponevano allo spirito del maomettismos

dichiararono eziandio che riguardo al caffe con-

veniva esaminare 8’ era mocevole al corpo o
allo spirito, e conchiusero ch’era d’uopo ri-
melterst al grudizio der medici: pertanto il
governatore chiamo a se due dottori piu
celebri della Mecca; entrambi non mancaro-
no di dichiarare che il caffe era contrario
alla sanila, perche frigido e diseccante, Un
musulmano osservt che Bengias-Lah, antico
medico arabo, di grande autoritd, aveva as-
serito che quesle fave erano attenuanti, e
diseccative , e che quindi non pote vano ave-
ve le qualita che loro poc’anzi si attribui-
vano. I doe Persiant ripigliarono che Ben-
gias-Lah non conosceva punio le fave di cui
s1 parlava, e che s’ anche si annoverasse il
caffe tra le cose iInnocue, e di cui si poO-
tesse far usosenza recar danno ai costumi, il

pilt sicuro parlito era di dichiararlo contra-

r10 alla legge di Maometto.

Questo parere prevalse: parecchi membri
delladunanza o per pregiudizio, o per un
zelo malinteso, non mancarono i osservare
che il caffe aveva dato loro alla testa, Uno de-
gli astanli sostenne che ubbriacava al part del
vino, Questo tratto fece ridere tutla I’ as-
semblea, poiché per giudicarne era necessa-
rio averne hevuto, € che questo liquore sia
espressamente vietato dall’ Alcorano. Gt fu
dimandato se aveva mai bevuto vino: egli
confessy che ne heveva, e per la sincera sua

dichiarazione fu condannato alle bhastonate 2

gastigo consueto di tal delitto presso 1 mu-
sulmani.

11 caffe fu dunque solennemente proibitoalla
Mecca, come victato dalla legge malgralo le
vimostranze del mufti. Ma non duro guar:

proibizione, poiche il soldano di Egitto, Jun-

.l
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gt dall’approvare il zelo indiscreto del gover-

natore della Mecca, attestd la gua sorpresa

che colul avesse ardito di condannare una he~

vanda tanto stimata gl Cairo, dov’ eranvi,
diceva, det dottori pitt illuminati d;

quellz

: ato nien-
te d1 contrario alla legge nell’ uso del caffé

quindi comandg al governatore di ritirare
sua proibizione e contentarsi d1 usar dei ¢

della Mecca, e che non avevano trov

la

ﬂ—-
stight se accadessero disordini nei caffe Soo
' ':'—

giunse che si poteva abusare delle cose mi-
glior1, e che questa non era una ragione i
proibixle,
p
I’uso del caffe dopo essere. stato ristahi_
lito alla Mecca fu di nuovo proibito, e poi

per anche ristabilito, Il soldano d; Eoillo

\ - <
consulld su tal punto 1 dottori della leg
ed esst diedero 1 loro parerl in

r

ot
1scritto, e
wovarono con solidi 10N ]

I solidi ragionament;, (quanto

asza ed mmgoiust: *
i giusta fosse la condanna, e (quan=

to fossero ignoranti quelli che I'aveano pro-
nunziata. Non ci volle di pia per rimcltcr.e:
wn’ altra veolla in voga il caffe nel Cairos ‘1‘
SUO 1mpero moRn era mai sembrato cosi raf-

fermo, quando ‘nsorsero nuovi tumultt 10

quella capitale dell’ Kgitto. i

Nel 1523 uno scrupoloso dottore assicuro
che il caffé sconcertava Ia testa, e danneggiava
la salute. Mosse la quistione 8 era desso con—
forme o comtrario alla legge; ma niuno st
rinvenne che fosse del suo sentimento, por-
ché gia era dimostralo che 1] caffe non ave—
va pur una delle catlive qualita c_he gl erano
apposte. Per lo che qucllu volta 1l fanatismo

non produsse alcun male, e I'uso del caffg
prevalse.

Ma dieci anni dappor ¢'ebbe un altro fa-
nalico, che tuond con tal forza contro 1l caf-:
fe, che la plebagha raccozzalasi prui:ipilb sulL

caffe pubblici, infranse 1 vasi e le chiechere,
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e maltrattd tutti quelli che vi

. erano. Tosta~ cerdoti gridarono pur essi contro il caffe
mente si formarono due partit

] - » uno de’quali € pronunziarono che non solo era conitrario
relendeva ch affe oia er , . T <k
I ! e 1l caffe gia era prosecritio dal- alla legoe, ma ch’ era un peccato piu grave
la legge, mentre Ialtro Io ammettleva, Ma

|

L1 Yot I’ andare al caffe che alla taverna.
convocall ave : S .

vendo 1l gran giudice tutt’ ; T

tori I Dopo molto strepito e grands brighe, tuf-
Orl per raccogliere le | 7 _
P = Or0 opinioni, questi

i th gli Ulemi si unirono per ollenere vna so-
dlt]llﬂl‘ﬂl‘ﬂn{} ad una vy

oce che Ia quistione
loro predecessori in

erano tultt dello

uopo era hmitarsi a re—

o : lenne condanpa di questo liquore: pretesero
era gia stata decisa dai

fayore del caffe: ch’ess

stesso ayviso, e che

che il caffe abbrustolito era wuna specie di
carhone, e che dalla legge era proibito tutto

: ¢id che avea relazione al carbone. Questo ar-
strignere lo strano ardore e Ia imprudenza

legl’ gomento, degno solamente d scherno, di-
tegt ignoranlt  declamatori . Il giudice che

w < ’ | = g -
venne una quistione formale ch’esst presen—
tarono al mufti con un memoriale tendente

: ¢ ne a indurlo a dar sentenza come Capo della leg-
prese egh medesimo. Tale esempio mandd in |

di]eguc} tutte le {{ESI]U[U.

presedeva fu dello stesso parere ; fece tosto
recare del caffe a tulta I’ adunanza,

ge. II mufti nou st diede alcun pensiero da

esaminare tutte quelle difficolta; opino con-

In questo mezzo gl Imani e gli uff,
delle moschee f:

L

ali forme al sentimento degli Ulemi, e decise
: : 'Cevano gran rumore in Qo ch’ era proibito il caffe dalla legge d Mao-
stantincpoli, ]agnandum che 1 templi erano metto

abbandonati, € pieni 1 caffe! I Decrvis, 1 sue Immediatamente si chiusero i caffe di Co=
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stantinopoli, e fu ordinato a tutt; gli uffiziah
di giustizia di far si che non i prendesse
pit caffée in quella capitale,

¥ss1 ebbero un hellattendere con esattezza
all’ eseguimento di tal ordines non poterono
mai 1mpedire che non se ne bevesse ne; huo-
ghi privali, Amurat III, sotto il cuj regno
era stata fatta la proibizione , fin} col per—
mettere 'uso del caffg, purche non se ne
prendesse in pubblico., Non vi era pitt ehe
un passo da tale permissione allo stalilimen—
to der cafté nella capitale dell’ impero turco,
Accadde che un nuovo mufti, meno scru—
poloso o pitt addoftrinato del suo predeces—
sore, dichiaro solennemente che il caffs non
poteva essere rassomigliato al carbone, e che
1l liquore che se ne traeva non era wietato
dalla legge, Toslo 1 dottori, i} ]egali, 1l me—~
destmo mufti, finalmente tutto ;] partito del-
la opposizione, anzichg declamare contro il

caffe, ne bevettero a langht sorsi,
la citth fa imitato il loro esempio.

do,
Puso del caffe in Londra nel 16

glesi 1o accolsero con premurae

ad

e da tulla

: 1 *duar-
Un mercatante lnglese, di nome E

che ritornava dal Levante, introdusse

52. GPIU-—-

v : R

Dieci anni dappot solamente 1l caffe passo
in Francia. In quell'epoca, nel 1662, Dot
Y1 erano ancora caffe in Parigt; non ﬂl:
venne alquanto comune che verso la meta

del secolo decimottavo, € st sa che durant‘c
nigl XIII, si vendeva sotlo il

a Parigl, della deco-
i1 nome d cahoye o

1l regno di L
Pfﬂ'eola Castelferto,
zione di caffe, sollO

cahoyel:

151}[1{} Luigt

rato, il contadino andav

€onoscono que’ verst di Boileau:

XIV, il gran signore, 1l lette~
ano all’ osteria. Ol
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Sotto la reggenza (ueste osterie st albel—

lirono e presero il nome di caffe.
Un Siciliano, di nome Procopio, fermo
L] ! : .
b S s, d.un slanza mel mercato san Grermano? la decora
cabarel. - ' * -
zione della sua bottega, 11 huon cafte che 1v1

-?ES yean, 2] 2 4 b .
Ainst tel autrefors qu on vil avee Faret

Charbonner de ses vers le

Spacciava, atlirarono la migliﬂl‘e compagnia di
Pﬂl'igi. Dal mercato andod a dimorare 1n una
sala dirimpettn A1) antica Commedia France=

ueslt luophi dj ' F 1
0 ghi di convegno, dove si dava

da bere lar '
, da mangiare, e che ricordano assai

bene le nostre oslerie

;1.011 avevano veruna eleganza: callive tavole
di Jegno,ﬁ come st vede nelle nostre ville,
gran *r.;em di forma conica, sedie d; paglia,
nTura 1ignude o adorne di ritratii goffamente
dipinti, per padrone della casa un buon com-
pagno, coperto la testa d’un berretto coto-
ne: tal € la imagine di un’osteria (o] secolo
d1 -LUI;:{[ X1V, @ uno di que’ luoghi rele-
gatt nelle strade nere, oscure, doye FBnilea.u

2

MOliér ’ ". !
{- IL]LIHE ! f E‘ : 1

PHL‘IHI‘E dr letteratura e (1 p@liiica

y by 3 sl 2! e |
se: e quel caffe divenne celebre pe letteratl

del ‘empo presente,

che lo frequentavano.

Il caffe della eggenza, dove . G. Rous-

n;:;li scacchi,

seau andava sovente a gtuocave ‘
81 puo tiguarﬂnre come 1} second? cafféis_l'ﬂ...
]}ilitﬂ o '1’arig'1- 11 filosofo ginevrmo atlr.[:m'?
a ({uel caffe un sl gran concorso di curi0s1,
che il luogotenente di pu]iziu fa astretto a
farvi porre una sentinella. |

Un giorno al caffe Procopto una guardia

del COrpo del re prendt:udn una tazza di caffe

col lalte, con un paneltino, Saint-Foix lo

Biblioteca dell'Archiginnasio
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1-'”]6_, € S mise a ['i[]CI'C: HECI':G un Cill“rﬂ
desinare (un fichy diner)s. Si accerla ezian-

- 3 - ' . - »
dio ch’ei S1 servi d’ una plil energica {rasc;

e che ripele sovente la sua esclamazione. La

guardia del corpo s’ irnlmziuut(‘), e finalmenié
su'nt: dolse: « Voi non m’ impedirete, disse
Saint-Foix, di trovare che una tazza di cafle
e un (fichu) cattivo desinare », Si riscaldanos
escono, si hallono; Saint-Foix & ferito., Co=
meche ferito, ripetea tuttavia: « Voi non mi
persuaderete mai che una tazza di caffe col
ff}lle € un panetlino, non sia un ichu ) cat-
Uvo desinare». La domane ; due Cnmpimni
sono condolli dinanzi al decano del maresciall
di Francia. » Monsignore, dice Saint-Foix, 10
non ho preteso d insullare alla guardia del
re; lo reputo un prode e onor: itare:
ma voslra grnndezz'ﬂ non 111’;::“'?;'2:”"“{?,
thad 3 Jjte ehe tia tumardioc iie e

| azza di caffg . col latle
¢ un panetlino non sia yp (fichu ) cattivo

27

I]Eﬁi
nay .
l BLCiN, Q““HH l‘ngnzzntn non reca al certo
anty : 5

P Onore alla wrhanita dellautore del Sag-
8t EHa P &

v Storted Fntorno Parigi , quanto le sue

| ]i;_]p . . '
Pacevol; commedie dell’ Oracolo, delle Gra-

e g,
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MANUALE

DEL DILETTANTE DEJ. CAFFE.
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MANUALE
DEL DILETTANTE DEL CAFFE

e SR L~

CAPO 1.

Della eoltivazione e raccolla del caffe ce.

Caffé. Genere di lﬁaule della famiglia

delle rubiacee, che ha per caratteri un ca—

lice a quattro o cinque denti; una corolla
tubulosa, bislunga, quasi infundibuliforme; il
lemho a quatlro o cinque divisionl piane:
(uallro o cinque stami sporgenti; una coc—
cola simile a una ciriegia, 0 pit di rado bislun-
g8, umbilicata, non coronata dal calice, bi-

loculare o composta di due gUsct MONOSper—

|
|
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mi; semenze schiacciate e solcate da un lato,
liscie e convesse dall’ altro; qualche wvolta

una di tali semenze abortisce; quella che rie-

mane & allora quasi rotonda,

Delle ser specie conosciute di caffe, non
descriveremo se non quclla I’ Arabia, coffea
arubica, la quale produce questi grant dive-
nuti d’un uso tanto generale, e che forma
uno degli oggetti i pit preziosi della colti-

vazione delle colonie " America, ¢ un ramo

tanto importante del commercio.

Questa specie di caife ha le foglie ovali
oblunghe, 1 fiori ascellart e verticillati, bian-
chi e odorosi. E originaria dell’ Arahia Fe~
lice: la st colliva principalmente nel regno
d’Yemen, verso 1 cantoni di Aden e di Moka.
Gli Olandesi trasportano la piania del caffe
a Batavia, donde fu mandata in Amsterdam,

dove la si & coltivata, Besson, ayvendone fatlo

venire da questo paese, ne diede un gamho

39

al glarding delle Piante di Parigi. Ivi ne fu

Pl'f-‘Sf-J cura, e venne moltiplicato. Da quel
Prezioso deposilo Declicux prese una pran—
terelia di coffe e dei sem1 che trasporto alla
n"hrlinicn, donde si sparse in tulte le An-
tlle 5 segno di forne nna delle principﬂﬁ I'1Ce

chez; affe ol
tzze (1). Il caffe che nelle nostre conserve

(v) Dobbiamo dire in onore della me-

moria di Declieuz, che qguesto buon citty--

dino, in un lungo e penoso PIASEIO marit-

imo, che avea costretto il capilano di

nmetlere [ c;'f;ffz.;f}r;ggfa ed passeggeert afle

Pariny | = [7¢37
‘@zione dell acqua, non esilo a divider
la sua, che appena bastava pei suoi primi

('; g L] - ] r i Ty
“Sogne wn favore del suo gambo di caffé,

I’ esli ebbe la soddisfazione di condurre

L7 e Y ST, '
buono stato alla Martinica. Le colonie

f{l j O PY Jils b r O'r
“ngue riconosconodal seluante e disinteres-

"S I s ¥a " 3 ~ + 3 /s " L
Ao Declieux questa sorgente di ricchesza.

@ o

e.
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[ o

. s & » y 0]
¢t fiort in Eurova non s 1nalza, mettend |
ram} sottili e stentat:, che a dodici o f[U“]Tf

+ - L # L] - & f }
dict l_ur:d:, e 110n vive {}]t_rc a1 L'[mm 0 ﬂUthl L

- . , 1
anni, arriva nel natlo suo paese ed anche’

Batavia sino all’aliezza di trenta o rIL'l;u'nut“
piedi, 1l cul diametro & da quattro a cing®

pollici all’ incirca. Nelle colonie ' Ameri®A
non puo aggiugnere tale altezza per la cuf?
LWL W

che s1 ha di arrestarlo quando ha tre [ﬁctll 0

ire piﬂﬂi € mezzo ﬁl.l‘}i'ili di maniera che og*

pianta di caffe forma a tale altezza una test
come un melo. Non vi dura oltre ai ventl ©

- - 8 7 .
trent’ annit secondo il suolo, non perche I'al

busto perisca di vecchiezza, ma perché le piog”
I ) ]

gie (i procella traendo seco la lerra delle mon”
tague, dove la si coltiva, essa rimane senz|
nutrimento, e non prmhlce [)Eii abhastanza I]Ff

compensgare I’abitante delle sue pene e delle y

oue 5[155(‘. v

Quando un abitanle delle colonic yuole

ol
"
-

Mabilire yna ' | call
Bilire ypa Plantagioue di calfs, 1 0id ch? s

]- a
Gl .

H0mina un [oseo nuovo, cioh
un hoseo che non & mai
Percio si chi

da cq ffe vale

un taglio in
stato taglialo, e che
ama hosco nuovo. ‘Unp’ abitazione

Pl 0 meno secondo [a quantila,

che liene (i
conticne (; h-gnnum

s naovo o di legname
2 111887 ! I :
uclussimo. Fairo ques

o - o taglio, sceglie glt
t ¥ ‘ -
* Propry a fabbricare o 4 far tavole ec
€ mette a fuoco il regta. Gli

alberni s tavli:
- = ] [ ;..,‘ [!']D
O rasente terpa o all’ alte k

zza della mana del
4 Mannaja, Alcuni a4l
| S0N0 precar], non 1
gl albey ; 81 conlentano di re
0 1n cerchio coll

negro che maneggia |
{' - - . L] -
santi, 1 cul mezy; 1zl

aglianog
]"r_"{IHllfl'li HI[L”'”U
a accelta ad una certa allez—
1 .E,- l : . - . ‘
“zza, onde farli moripe 1nte

ez Trompendo la cono.
tnui (T{*g]}.

stral: tii,‘:i la ¢

orlecela,
Qumn]f\ un i

FIRENO 3 niante (| caffe ha

| L v(rnia-::mqu, Lrent
Fanl® anni
aiiil, secondo la 1o
A natr: ‘18
by a del f:nufﬂ, 0 la

Sposiaione del tery | ‘
POsiatone del t€rreno, glt alber; divenlane

Prodolto fruthi n
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I]l:-lgl'i, scrignuti, SEH]J]JiUSE, ¢ non f{rothificano
quast piu. Allora Pabitante forma un bose?
nuovo, abbandonando 1 antico alla natuca.
Al coltivatore che intraprende di stabilir¢
una prantagione di caffe non PUO I]_{“D[}Urﬁi (!
riuscice compiutamente, se alla bellesza del
plantone non accopprera la qualita del frutto-
Sollo questo duplice aspetlo vuolsi conside -

rare 1l perfezionamento della caltura del caffe.

Della scelta del terreno , della esposizione

e lemperaturu.

Nell Yemen la pianta del caffe ama prin-
cipalmente 1 terreni sostanziosi, mediocremen-
le adacquati, espostt al levante, e che godano
d’un calore mezzano 1rs 1) pit grande e 1
minore di que’ paesi ardenti. Sembra che la

influenza dell aria salina le sia assolutamente

97
f: v '.-f N . .
Onltraria, ma non si Jeve dimenticare, che il
y7e " i e,
stado di honta de) cafle semlyrg corrispondere
al grado d’asciulleszq

accoglie,

del clima in cut lo st

'i'-‘ y I - - [ ] L]

Nellisola della Riunione {] caffe
ph:‘]ggm elln unidity, Gl
SHL 1pavatis 3 hags: fondi

ama Ja
Placeiono anche i

e
gh convengono;

vorevole..
Variasi |a CSPOSiz
0 meno elevati (

10 ale ‘
ne secondp i Iul:},g

Ove s Planta, Per ege
112 2
nell’allezza i qualtro

hi pity
mpio,
i 2 Cique centimetr:
al di sopra del livello e mare, le pigy {

L ] L] - ] 1}-_
vorevol €SPosiziont song
) A _
flt“ﬂt’ﬂﬂl. Ma quando si

otlo centimety :

quelle el nord e
§ malza a ge; od
I’ sposizione el sud, che
PPO cocente, conviene me_
non si veggon mat bellissime plan-

Pla a basso & 44
glio. Ma

.
Ll

stont di caffe in tale altezza, ¢ no

il i ‘ lIIIﬂI)DCD
S eSpostzione dell st nelle pe

210Nl 1n cui la
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coslanza ¢ la violenza di guesto vento nuoc-
ciono alla vegelazione,

La temperatura chie sembra n1l:~5]i{~; CON-—
venire al calfe s1 e tra diect e ventidue gra—
di di latitudine, Tutte le [ﬁaningh}ﬂi al di

scpra e al dr sotlo di questi climi, riescono

e |
xll::iﬂn

Senunalura e ];.!fwfn'gi-m.f.

Nellisola della Riunione, il caffe spun—

essere slalo un mese o set sellimane

1a L!UI‘H:'}
'mﬂ]ln [L;]_"L'na olt® O {HL‘Ei l]fl(;‘ﬁi t]ili}l}{}i e huo=
no da essere traspiantato; allora scegliendo
un giorno piovoso, lo st strappa dal suolog
guindi mnnito d’un palicciuolo, 1l prantatore
fa di sei in sel piedt un buco s1 grande e
profondo da ricevere la radice, di cut si ha
soilanto la cura d’ impedive che la radice

maestra sia 1icurvalaj por calcando la terra

tJi}

col 1 ‘

] plede si passa ad wun aitro, In capo a

Aue anni: Paor o .
nni, Parhusto eos) ptantato comineia

4 mellere oAy |

f e un legeero prodotto, e soito la sua

Or'ma piramaid- ! '

5 a piramidale ha o1 rageiunto P altezza
e s AR £ 'z
o [ae medi: nel terzo anno ha set pivﬂi

1 altez: :

t. lezza, e da un buon prodotto: lo si ar
resta a tala e
| l..x-h, allezza rompendo la sommily del-
& SUasCIare st Bakotyan d; '
e @ cura di levare i ram-—
]p Chie mon tralasciang di tendere verso il
W 5 - y bh -‘ I
2850, Se 1] calfe regee alle pene (i

> di que_

Sto secondo lavorg e aglt atlacchi (; 1
i o g chl di un yep_

> cne rode il fusto i | ;
Ao . 4 1N questa eta, e Iy
| ”:.., ¢ perire, arriva al pig alto periodo (j
€lezza, ed alla e 111 av
] 23 a ¢la la pin avanzala, crescen—
.[_ s : -
O ¢ Ingentilendosi r:.gn’nmm.

];’1 1: ' !

4 pranlagione der calfs i1 '

. I gione der caflfe richiede princi-
almen? I
I] e molta allenzione per la distanza

e i T C
che (- Q] I nt k

Sy POrsy ira 1 Iuanmni e per I
fondith de: . e e

dila der buchi.

Nella M

artinica i caffe S0no posti 10 Lul

Biblioteca de




510

I

ordine che formano lafigura dellaletteraV, di-
stanti da nove a dodici piedigli uni dagli altus.

L.a piantagione dev’essere al rezazo, priu-
cipalmenle ner primi cinque o sel anni, €
guarentita dat yenti, principalmente dove que-
sli sono violenti ad epoche periodiche, 5t
comprende quanto devon gssere perniciose al
giovani arhuscelll le scosse violente che el

ng,ilnno sino nelle loro radict. Nella Marli—

nica, una gran parte delle piantagioni di caf-
fé¢ sono divise da grandi siept, che 1 colont
denominano frontiere e che servong come i
ripari dal vento. Molte plautagionl sono an-
che sparse qua e la di grand’ alberi, come glt
acajt da pomi, 1 cacaolleri ecy 1 qualt non
sussistono se sono sino a che 1l caffé abbia
m_-rp:isluln (orza tale da lmlur far a meno d1
tali alberi, Le piantagioni di caflfé cost con-
dotle sono piu helle e di una vegelazione piiL

vicorosa delle altre,

ﬁ'cf![u Scape
“apezzamento o '
- del taelio
D [ ]
LO sc.’lpt'z
calfe

Zame "
ento consiste nel {ermare (]

rompendo |

ad una cerl
mia  delly

y
| allezza di1

a allezza, :
a S0n~

alo al-

sua cim Tu: X
@y quando & apriv

due melri almeno,

Liori

ur l/fe

a del caffe, e sup raceollq
el natlo lorg Paese e ne

. lle colon:
1 - ' G 1
¢es1 fioriscong 1 caffe Ay

Per tutto |
anno in prim
ed 1] tempo di o
30 la durata

A=

| ann ‘
tosto dye volte alp’ i

l”nmj; - avera ed ag.
* gnt floritura ha Spes-
d1 gei mesg Successiyy.

B an Ler

di raeccogliere ;7 caffe,
I for; del caffe
durang due o tre
lezza, o

sono hmnclli, odorosi ,

210rni in taita I

loro hel
Yt ‘ 2l=
SUErniscong (; ghirl

ande ogn:t noda
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dei rami di questo vago arhoscello; ad essi
hen presto succedono dei frutti verdi, ap-
piccali per una piccola coda brevissima al
nodo del ramo, e sovenle a{Tollatlissimi gli
uni contro gl altr: ranll s ne rinvengono
ad ogni nodo. Tre mest dappoiche ogni fio-
re ha allegato, 1 frutli che ne provengono
sncominciano ad imbianchire, poi ad ingial-
lirsi, e poco stanle sono rossi, e rassomigliano
perfettamente alle ciriegie: sono anche della
stessa grossezza, perche solto il primo 1nvi-
luppo vi son sempre due di qué semi-granl
che in Europa st chiamano grani di caffe.
Gin ' allora comincia la prima raccolla; st
PErcorrono le rinuln{__:'mui di coffe ; st distac—
cano dilicatamente 1 granl malurl senza SCuo-
tere clu{-lli che 1 loccano e che per anche

son verdi. Non si tosto st & falla uesia

&5
taccolta ¢l '
. d CAe ¢ : 1 arr ] 1
U gTANL arrossano e vi chis_

Mano - o<1 (15 . ;
s € cost di SCUIl0 sino a tanlo che

Latlo sia term: '
Sla terminato. Allgy

: ‘ a COmMpariscono nuo.
Vi bolloni, e

illlﬂl]ll?:lilll(} t]{:f. ﬁl.‘il‘i C}I{*. ft}l.‘-—
iner: =
Fanno lL. SI]CI'EIII?:L: llt.:‘“

Sl e a seguente 1icolta,
eille colonie s

i adupcrano qualtro maniere

I By 1y e

Preparare la semenza Je caffe
b

| ¢ che Je
procacciano nel

commercio un oy
)

an prezzo.
> la meno faticosa pet

La prima :
W | COMHIVA -
OIl, consiste ne parcer TolT
§ allo Spargere le ciciegie (i
Cluamano cost i orhni - L8]

t ost It erani ancora chiusi wnell,
fresc; ' : !
ca loro polpa) a misura che se ne fa la
&
I‘HL‘CUILH S - oll 8o ' l1atr
l y sopra degli spalti apparccchiati a ta_
¢ effello ed esposii
esposti al sole; se ne forma uno
Slrato alto

] da olto a djeci pollici, che si ri
YO

[fe . - "
o€ e o qualtro yolte al gI0LN0 per im-—

edire ; '
l il putridume o ]y ferm

enlazione. ¢
[ 5 A ?
affinche tut

) & -
« 1 granl possano seccarsi egual-
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mente. Il caffé cosi lavorato ha il migliore
prezzo nel commercio, quantunque ,sia €6~
cellente da prendere in infusione, guando s
n’ablna avato gran cura. I grani ne sono
ressaslri; non piacciono allocchio quanto 1l
caffe detlo fin verde; ma le semenze sec—
cate nella loro polpa, sono meglio nutrite e
guadagnano in qualiti, Questa maniera ¢ la
sola usata fino al presente in Moka ed in
Cajenna;

La seconda maniera consistc nel getlare
le eiriegie in tini pieni ¢’ acqua, e lasciarve-
Il a wmolle ventiquattro, trenta, irentasel, ed
anche quaranta e quarantotl’ ore, secondo Ja
temperatura dell’ atmosfera ecc; dopo di che,
si distendono sugh spalli, dove si 1ivolgono
pitt volte al glorno, sinché sieno perfetta—

mente asciulte. Questo caffe, detto caffe bu-

45

Shato, ¢
Shato, e quello della 1erga qualita, La se-
Inenza

1.
| forma la seconda
qualita cons; ]
onsiste nello schige

z.lcrln;nsta un colore di COrno,
a terza maniera che

ciare le ciriegie,
S¢nza levarne I polpa,
PICparatas nel

po, ed

con una macchina

tenerle a molle per poco tem--

esporle sugli spalti. A san Dﬂmingo
porta 1l nome di o

conosce dal suo

Tk | ™
atfe 1n croero. Lo S1 11~
colore d1 corno verdastro,
I.a quarta maniera che 3 il caffe Jdella

wima qualith de ' ' :
I qualita delle colonie, consiste nel far

yassare ! - Ir1
] ad un mulino, detto grage, le cirie-

81c fresche, nel toglierne tutta la polpa in
sutsa da non lasciare le semenze che el piu
tto pergamena, e
el distenderle sugli spalti. Si

iuterno loro inviluppor de

disliugue que-

slo calfe | ' :
caifé sotlo il nome di cr{ﬁfc ﬁ.n verde,

O caffe grage.

Bibliotei:a deII'Archiginnasio




46

D1 tulle eoteste qualita di caffe s1 pre-
ferisee a buon dritlo quella, 1 cul gruni sONo
piccoh e rolondi, Alcuni abitanti fanno met-
tere 1n dsparte questa  sorta di grano peE
venderlo ad un prezzo piu alto.

Quando 11 caffe fu in tal gulsa seccalo
per piu sellimane al sole, lo si unisce 1R
mucchi oghi sera, coprendolo con foglie dr
banam pex Jifenderlo dalla ruglada, prima di
ripotlo nelle case da caffé, donde non lo si
jlt'l llﬁb;l‘ﬂ S€ non s:iuﬂuﬂ{) passa al mulino.
Questo muline, costruito presse a poco sic—
ecome quelly dr cui sk usa per ischiacciare I
pomz da fare il stdro, spezza la polpa e la
pergamena. S1 staccia ogni cosa, ed il caffe,
dopo avere soggiaciuto a questa ultima pre-
parazione, € trasporlato a sacchi mnello speda—

i
le delPabitazione, dove 1 convalescenti e quel-

47

i che ponno far uso delle loro bhraccia lo

Seelgono, ne levan via tulte le sozzure e tul-
" gran1 neri e difetlosi, Questt ullimi gra-
M sono chiamati caffe scelto; lo st vende
2 huonissimo prezzo, oppure lo s1 consuma
pe bisogni dell’ abitazione.

I caife, quando € intieramente preparato,
;
Uoassar suscetlivo dellamidita. Perd st ha

Cura sh lE‘HL‘l‘]U 1M lllﬁﬁll-i :15ci'l'lllissin:i. ESPD-—-
*t0 lroppo a Inungo in un sito umido, im-

bianca e allora divicae il cafle, che st chi a-

CAPO 1I.

Delle diverse spezie de raffe.

Nel commercio distinguonsi diverse spe-

l."'":h . " . : v
tie (i caffe, che vengono indicale 1n gene—
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rale sotto il nome dei paesi in cui §1 rac-~
colgono: talt sono il caffé Moka, il caffe
Bourhon, il caffé Martinica, il caffe Gajen-
na e quello di s. D{mﬁngﬂ.

Il caffe Moka procaccia la bevanda la piu
£0ave, quindi e 1l pila’ pregiato, il pin caro,
ed occupa 1l primo posto nel commercio ;
poscia il cafte Bourbon ha conservato i
primo seggio nel commercio in qualita M@
1 ghiotli gli anlepongono quello della Mar-
tinica, o della Guadelupa ben iscelto. 1 cal—
le Cajenna & poco noto, per la piccola quan-
ila che se ne colliva 1n C:ajcnna. Tale cal-
fe supera quello della Martinica, Finalmente
1l caffe di s. Domingo & considerato di qua-

', | L - .
lita 1nferiore alle altre specie,

CAFO III.
ANALIST CHIMICA DEL C4UFL.
Analisi del caffe non abbrustolile.

1] calfe erudo contiene: 1.2 dell’ acido
Malicg 2.2 Jell’

ma ; ,_-’}_0

(8

albumina: 3.2 della gom—

un principio colorante giallo: 5.°
lina : 4 . :
Materia amara cristallinas 6.° un  olio

1@ A . '
Ptessoche flyido 7.9 una sostanza grassa e
SD]IL]E[: S_D

una materia zuccherina ;g.° fis

Dalment, -
dmente ol legnoso.

Adnalisi del caffé abbrustolito;

[} caf(s abbrustolito & composto; 1.9 Lu-
TR D : :

© Malena particolare derivante dalla decom—
POSIZIone Jell?

albumina, e della mucilaggine:

:'liQ ! ' {4 ; 3 ‘ !
d’ un poco di amido: 3 2 di una Pl
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L | - - o @ -
cola quantita di materia amara: 4. di una

sostanza oleosa derivante dalla decomposizio-
x . . S ~ 3 g
- . - 5 4 . W % i ﬂll[)

ne degli altri principj: ed in parte dall
gt esistente nel caffe crudos 5.° della par-
st}
te fibrosa ]u'ggf:rmenle carhonata; 6.9 fingl=
mente d’una materia aromatica volatile, dt

cut non st ¢ per anche potulo determinal

la nalura,
CAPQO 1V.

Preparazione del, caffc.

Dall’ uso del caffe riconosciamo [ inesli-
malile 1';111[::85'1{1 d1 poter ﬂ'lﬁngi:irc lungo
tempo ¢ molto senza esserne incomodati; non
v’ ¢ cosa piw salubre dopo 1l pranzo che 1l
caffe ad acqua, principalmente quando & hen

iscelto e hen :1pp:11‘{:4.:0r’.1iutn.

4

Ma questa preparazione che importa fare
‘Ol una pazienza e con allenzioni che ri-
Cll?t‘ggnnn tutta la sollecitudine di an vero
goloso, & precisamente abbandonala troppo
Spesso a mani volgari. Non di rado st pren-
de un caffe delestabile dopo un buon pran-
40, € non si cadeebbe in tale sciagura se
Panfitrione si recasse a dovere di presiedere
eglt medesimo all’ apparecehio di questa L

4108a rnfusione.
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'PRIMA OPERAZIONE.

Della maniera Jdi Jar abbrustolire il ("fef_f"-
Della cura che puolsi prendere del su¢
abbrustolimento. Degli istrumenti ed t-

lenstli n ecessary.

Siamo per offerire al leltore ciy che i pitk
rinomatl aulorr scrissero intorno alla prepa=
raztone ed agli effetti del caffe.

Qut‘sm punto e lroppo in:pr}rluz'xle per=

che trascuriamo la pta piccola circoslanza

che pud condurre alla perfetibilit dell’ap-
parecchio di questo liquore, di cui vien fat-
to un uso tanto universale. Indicheremo an-
cora le migliorl maniere di operare,

Niente richiede pil {]’ntleuzione, dice 1l
dottore Moscley, che 1’ abbrustolimento del

caffe; le virtu ed 1) gusio pracevole di que—

Q ¢ ‘ ; . .

@ bevanda dipendono singolarmente da que-
SW prima operazione. Il metodo generalmen-—
\ | . ; :
© Usalo gh toglie assa spessv lulte le suc

qualitd. Sendo Bernier al gran (airo, dove

i '} A v g "
1ﬂ;l[le (> 1]]{_}]]_{} 1N \'ogu, gl’mtendenh Ei}

Ussicurarono che in quella gran citta due
oIt uomin; sapevano hen preparare (uesta
bevanda,

Se il caffs non ¢ abbastanza abbrustolito,
Perde della sua quality, e carica ed opprime
lo Slomacoj se lo € di soverchio, diventa agro,
inSiPidU: e d'un gusto di bruciato disaggra~
devole ; allora riscalda, ed opera come astrin-
gente, Ray dice a tal proposito: ceelera bo-
nlas ecaoves preecipue dependet a curiosa et
CXquisita tostivne,

Non appena ¢ abbrustolito 1l calle fa i

Mestierr chiuderlo diligentemente, ermetica—
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mente; senza tale precauzione, perde le su®
virtu, la sua qualita volatile, il suo odore; ©
quel vapore ch’é una delle qualilh sue essen*
z1alt.

INell’ opera di un dottore inglese legges! che
1 Persiani hanno Puso di abbruastolire la spe-
cie d'inviluppo che ricopre il grano, ch’ css
impregano collo slesso grano per prepararne
" infusione secondo un metodo loro 1}1'(_1}]1'i01
¢ che questo H*Juurc ne acquista un Ef”‘]” de
sapore e di perfezione superiore. Quesle mes
desime C:!lﬂ:‘u]u im[ii:_rg;ate a parle, [}ruf;acciunﬂ

- ’ r11 o ., - - - ¥
ot urciiL una ]}UTHHL]H Ffll“ﬁl[ﬂ, l'lflil'eﬂﬂﬂl][L!

e della quale s1 fa uso prim_iimlmentu in csta-
te; e questo ¢ il cost detlo caffé alla sultz-

" .J, - . st . - ' " W - =
na (1). Parcechi viaggiator: inglesi affermano

(1) Praggio nell Arakia Felice.

che eli Arabi, 1 Persiani, 1 Tuxchi, gh Lgiz)
Prendono caffe tutto il giorno,

Guglielmo Kocling, impiegato al servigo
della compagnia delle Indie nel 1607, sem-
bra essere il primo de’ navigator inglesi che
abbia parlato del caffe. « Gli abitanti dell’ 1=
sola di Socotora, dove ne trovo la prima volta,
s1 regalano, dice , d’ un liquore detto cvho,
]]’?“;‘nﬂﬂ:‘t Nnera e amara che fanno con un seme
Proveniente dalla Mecca, e che heono assal
calda; la credono huona per la testa e lo sto«
naco »?

St frammescola Spesso al cafft della pelli-
CU][I fina che 1*'“_1{1111'13 il‘I'll‘.IlL‘l-!.HllEiIHl:Illﬂ la
ff”"“: cosicche, rln:mﬂ-r:} fullo e apprestato, s?
stima che nessuna bevanda non sia da para-
gnnnrai con essa. Null & Il(‘i'L‘ES:Il'-HJ dr wmel-

tervi zucchero, p(‘fch& pon vl ¢ veruna ama-—
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) . wioly! :
rezza da correggere, ed all opposto s1 senle l acqua in una caffettiera, e quanﬂo la cor-
une dolcezza moderala che reca placere (1): tecela ¢ pronta, la st gelta dentro con un

L xtuﬁ.ll ‘I.DLIbIHllIL LIIL non 31 [IOESH IUL‘]EI con {JUHL-[D Hlllmnu [][;]]n Pu“iu{xl:}, lns{:innﬂu hul-

buon successo se non sopr lice tatto come il caffé consucto, Il colore

a luogo; poiche,

T i

g aicun poco le corteccie di caffe, che Bifl 11
i tor birra @’ Inghillerra. Si conservano que-

quando son troppo secche non hanno molta ; = {

i tal Levanda rassomiglia a {1uullu della mi1-

: sle corteceie in luochi asciutlissimi e ben chiu-
sostanza, sieno ftrasporlale o custodite per.- 2
y

] poiche I’ umidith di un callivo gusto (1).
dono mollo della lora qualita,

consistente prin- L’ abbrustolimento leva al caffe non solo

cipalmente nella freschess: _ s _ -
II) Agheaza, 1 suol princip], ma gl procura una qualila
cr

apprestare 1l caffé alla sullana, st ch’ esso non lmsscﬂe nel suo stato maturale.

prende la corteccia del caffe perfettamente ma- 1l fuoco distrugge il suo guslo di crudezza, e

turay la si frange e pone in una plccola pa- la parle acquea della sua mucilaggine; lo

della o L‘:ltislu, sopra un fonoco di carl - spoglia delle sue pro yriela 5:‘1\1:1{,J ¢ ne rende
one, poglia ¢ Proj

rigirando sempre, di maniera che non si 4l empireamatico Polio; da €10 deriva 1l piccante

" % . ; r - ; L ""- . £

brueel, come il caffe, ma solamente pigli un suo odore e quella esalazione cl’eccita la
i e : . ' %
po’ di colore, In part tempo 81 fa bhollive del_ grocondita.

Senonchie vuolst abbrustolire 1l cafle pin

(1) Viaggio nell Arabiaq Fel;,
/ . - s Ll AL Fﬁi*; y g g
| | G (1) Viaggeo nell Arabia Felice.
Lr
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O Heno, 5('(2{1111;]:1 ]n {1113 .:;1:'1 o ]n ;Inn“l:l 1117 5
ed allora e vario il sno scemamento. Eglt e
provato che quallordici libbre di caffe crndo
sono per consuelo ridolle dall abbrustolimen-
lo, nel I}llh!it'i caffe, a undict libbre. Cosl
non vi st osserva ne la etd, né la qualita del
caffe. UL‘-‘{]O e IIIHTTIIII.‘ atenersi inlorno a €IV
a regole piu esatte di quelle che per lo pru
st seguono. Per esemplo se si mescolano 1n-
steme diverse sorta di caffe, siccome ciascuna

1 calore diverso per essere

¢sige un grado ¢
abbrustolito esallamente al suo punto, la be-
vanda sard meno dilicata e men gradevole che
se fosse stata falla con una sola sorte di caffe.
Non e ]1n:~5il;i]c averne che unisca tulte le
(qualita volute dal ghiotto, qualora non lo
t"~I [-ilf:f'iﬁ I!]rlll'tlﬂl'liiﬂ‘ il] CidSA i;;‘ﬂlu'z;l con lut—
te le I‘JI'E.‘I"HHZ{EHIIE., (']IL‘ l'illi not dl‘dC‘I'EEEHHIU.
Lostoche 1l featto del caffe avra preso un

l! . 5 : ? . \' L ® i . -
color cannella nell’ abbrustolire, fa i m estieri

Bllownac” ’ JEL O
\Cnersi 4] {H!{.‘ llh_{i,—'.].u'l l"!'l /

aser cerli che 1
alfe gia e abbrustolilo a dovere.

l ‘.‘:!:_-,-i ]1':-“1 :m{‘ﬁnf'i IH_] :11!‘1.11';1*;1"411'{‘ :1 I’"’:iﬂ:.?
8o quelli d’ argenlo o di ferro. S e pre-
*“'.!:Sl'} o ::[‘:l'nlu':?illl r‘]n" Fil‘lt:i 1}:1 '!Il'i'f-t‘r;!":}i l \':1:’:1

13 . 8 |
Gl lerra vermctala (1),

(jt:':ih'.i 8] lli]:.) adotl—
tire 1l tamburo di ferro.

La forma la pi comoda del vase desti-
Nalo a f{ar abbrustolire il cafle, s1 & 08801 -
Wmenle q!ufrll;l Jdel tamburo di ferro che per

lo pily s ;n!n[wrn; con uesta difforenza che

" . 2 i I
la verga che occupa 1l cenlro sia l.lcll-lk.‘l nel

(1) I’ uso di esst puo divenire pernicto-

80. Trovandovist il caflé a secco, aurante

L abbrustolimento, lo smalto o pernice
Scoppiae e cade in iscaglie a misura che
cresce il calore ; queste scaglie mescolarn-—
r/rM :'.' « j}n;‘{;'r'r{': .'_'..',;*r.f.-*frm'f rr‘;[ r_'ff:‘f':-" e I‘ﬁ’fﬁ'{’r}...

no In bevanda assai nocevole , & maleficets
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suo ingresso e nells sua uscita della cassdy ©
per iscansare 1 fort donde potrehhero durant@
I’ abbrustolimento scappare le parl volatili del
caffe, conviene ribadire la punta, che serve
di coda alla verga nell’ attaccarla al centro del
fondo della cassa per cui passava, e che Ial-
tra punta sia attaccata nella stessa guisa al
centro []f_‘l ﬂ.‘:rﬂlli} G[l])(]E[D’ ImMma armala :]’uﬂ:l
manovella di [t‘g_;nt}, fermala in maniera che
possa girare sulla punta di ferro cui ricopré

¢ col mezzo della quale si possa far rigirare

1l tamburo sopra 1l suo asse. LLa verga con
tal mezzo, non occupando Iinterno della cas-
sa, non avra I’ inconveniente dei fori, ch’ essa
per lo pia vi lascia o alla sua enlrata o alla
sua uscita dal tamburo, ed 1 cavigliuolt che
st adoperavano per fissare la verga, 1 rluuli
d’ altronde erano soggeltt a wuscip luogo,
divenlano 1nulili, ed & certo che meno vi sari

di fori nelia cassa, meno eziandio si dissipera

01

di principj volatili del caffe, durante I’ abbru-
Slolimento (1)

Siccome st deve togliere di tratto 1 tratlo
1l tamburo dallo scaldavivande, e scuotere il
caffe perche st abbrustolt colla pit grand’ e~
Suaglianza, e siccome anche occorre discoprirlo
Per giudicare del grado di colore che puo aver
ricevulo, sarebbe da temere che il giuoco della
scanalatlura non lasciasse scappare 1l calfe, du-
anie I'esame, A pl'm‘cnirc lale Inconveniente

bastera far <t che la manovella e 1" apertura

(1) Importa che L apertura del tamburo
sia scanalata e fatta sulla lunghezza del-
la cassa. Questa cassa per la stessa ra-
gione dev’essere proporsionald L1 manierd
da favorire il ginoco della scanalalura

>

sulla lunghezza della cassa, e assac bene

composta perche si possa farla andare ¢

venire facilmente,
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una perdita considerevole di questo aroma tanlo

PR R iy e - fete 1 : a [1- IO,
del tamburo st trovino dicelte sulla stess Prezioso Fe] ]}EI!HLD esperto d' wii Sorm guleso.

i b ! reCATIZ i  coll una T n .
nea. Con siffalta precauzione si polra ¢ I_}UPO 5 t]unquc Son falotaBlinystolitelse nomn

osteners 1l t: ' i a mi- = 1. s

mauno sostenere il tamburo mediante la se a un grado sufficiente per menomare la per-

= |:|. - ! L ]
ovella, apriclo coll’ allra m: ) yedire T O, e o _

he 1l vaso non irl{:lini a {] SLra : Sinisll'” ~ . . - S ek .

che 1l vas estra o0 a ’ vaso nel quale s1 abbrustolisce il caffe sia chiu-

a7 , ] cafle: In . . e

. - . . '. -y 3 R L ~.III - “3 \ L ‘i . "_Hj"" b | Y - . .
[1”,:.!1 COSA 111111".1{,1(.”]]:{- € SCOTICeETrIere l}l]{r ]ll {Jl d iin CU]U]: L‘ﬂl][]t“;‘[? e 1nNOon mal ull ﬂl l:'t 'lll {'55{}

razione. Finalmente i1l tamburo dey’essere po-

I- - Yy = % & g . - . -
C{J'I.UI.L, ¢ che 1l fuoco Sla sempre moderatissi—
el !.-.: uF * i f‘l; I T : 3 " » . e .'-:‘ i_: - - - - E | = N - -

fatte sull’ orlo superiore d’ uno scaldavivande tutli gl inconvenieuti risultanti da una eatli -
"I =] ] L - i ; ] ¥ L & - - .

di ferro. Cotesle osservazioni tanto 5!:11‘1ph{3! “ Liva preparazione, inconvenientl I’lDf.‘chll, che
naturali, coleste precauzioni che nienle costa- un po’ di metodo e di atlenzione fard sparire,

no, c1 sembrano troppo essenziali alla huon@ ¢ la cul assenza non pud che aumentare il

il -"-‘- b t 1-'1‘:!- A2 . Mmaar 'l' {!l;- ! - - il
preparazione del caile [H-lf.llt? trascurianio gusto od 1l sapore del caffe.

qul ricorcdarle ar nostri letlori, I]{'}H_:It{: dal pré— Si attenderd nurimun[i mlnprire i1 tamburo

ararla c ilieenza dipende la 1a 0 cal-
P rarla con {hhbu a ] (ic huona 0 ¢ i t‘ilhllldo I qu: lnﬂﬂ, ond’ Ca:liﬂl”ﬂ[{] ] or a1
tiva qualita dell’uso dr cquesta hevanda.
i { K sy [ ‘ dldil]}rltstmlm‘atnlt) del d[ﬁ_-':'{, richiadere pron-
r : : i ] ”', - -
L principj componenti il caffe Moka sond farenta )
tronno :iIJ}H*ﬂ[IEH’iﬂ troppo v ['J!H"L”i e 5{_15!_:;,.- : '
L : o 'l ‘ l A“I” istato che abbia il caffe il preseritto
nere la forle azione del fuoco senza soflrive
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g . - b | L w i _w L
colore, si dovih senza imhlgxn ritirare 1l tam-

buro dal fuoco, e girarlo ancora in aria pek

CIrC: :minuli, Si
rca I]LIL minuli, Si avra ]]ul cura i I].lglhl“

1] tamburo nell’ acqua fredda onde soffermare

lo sya poramento dei bumpunmp], ma in fTuI‘*'

che P acqua non ]20883 arrivare c.;m(} alla SCa-~

f|L1l|111 lml 81 versers il

majolica, porcellana o @ argento: la male~
ria di tal vaso & indifferente.

calfe 1n un vaso (i

SECONDA OPERAZIONE
Lolyerizzamento del caffe.

I polverizzamento del caffe ablrustolito €
pPur €sea una preparazione che deve jnfluire
sulle pmpriulh sue. A 1tal effe lo si mlr}pt* r'a
un 1stramento, che dices; mulino da caffé.

mulinello. I grani non devone m:l essere Mma-

cinalt o I‘Jrjli'el'iz.zn[i primu del loro intiero

i‘nfﬁ'uﬂﬂmnertln, essendo stata la sostanza lore
tesa pastosa dall’ azione del fuoco. Sarehbe
¢ztandio conveniente il non ridurli in polvere
¢ non al momento in cut la st vuol fare in-—
fondere : lrf:].*{!ereh]mro meno le fuggevoli pro-
prictt loro: gli Arali hanno tale costume.
Quusta pulﬂ:rr: 1on 11':.1!.1‘[:]1]1 €ssere trnp[)o 1e-
nuta, poiche sendo cosl divise le sue molecole
Integrantl, quanto pit saranno allo scoperlo le
parti solubili, tanto pitt facilmente ¢ 15PESSC—

ranno 1n quantili maggiore a1l veicoli che loro
oy Iu*;‘rst:ni,::l‘mlnc!. Lmh'i d[: Vnu:{ ha osseérvato
che I ordinario metodo di abbrustolire e ma—
cinare 1l caffe non & il migliore; e aggiunge
che il grano pestato in un mortajo conserve-

rebbe pit diaroma che quello passato pel mu-—
lino.
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TERZA OPERAZIONE
Della infusione.

La infusione del calfe non & meno de—
gua ’altenzione che il suo abbrustolimento
ecc. Essa influisce non meno essenzialmenlte
sul diletlo e sulla utilita di questa deliziosa
bevanda.

Quando & stato il caffe abhrustolito al
graldo conveniente, & d’ uopo lasciarlo raffred-
dare prima di macinarlo, perché altriment
conservando ancora un resto di calore del
suo abbrustolimento, la sostanza dura dive-

nula pastosa per I” azione del fuoco (1) 1 M=

(1) Per aumentare la bonte della infi-

- J . - 8
swone del caffé, e comunicarglt una mag-

6
4

e '
rarazzerel:be le seanalature della noce del

mulindO e non lmﬁbu't]nhu.

Infusione del caffe colla eaffetlicra.

A
1'1 varia lﬁ lefurrnnziune []l lﬂlﬂ sirumenr—

zior copia dei principj che contiene, si PUO
Jar passare nun' altra volta pel mulino il
calf¢ gia macinatoy per ridurlo in una
polvere pin divisa di quella ch’ esso hea
dato la prima volta. A lal effetto bastera
passare uno spillo assar minuto nell anella
della vite, che sotto al mulino serve e
.h‘!.r*f.rf;,;'rjrf'? [ f'f?fnf‘f ff}fﬁ. contro la nocey o
di riserrarlo un poco, osservando, quando
la polvere del callé sara passala per la
seconda volta, di rimetter la vite com’ era
dianzi. Il mulino si trovera dispostissino

a macinare dell altro caffe.
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to: vuolst preferive la caffettiera 4 argento,
di porcellana; ma s1 possono adoperare ezian-
dio quelle di terra verniciata, o di lalta bat-
tuta e stagpata. Non & da trascurarst la for—
ma che st dee dar loro: saranno larghe nel-
la Dase, stretle in alto, ed avranno un co-
perchio bhucalo nel centro. Le proporziont da

0SSErvAarsl [‘}L'l caffe da infondere sono pex

lo pir d1 due libbre & acqua per due oncie
e mezza di caffe. Quauﬂn 1l caffe ridotio e
in polvere, uopo & gittarlo nell acqua hol-
lente, nilrar tosto la caffettiera dal fuoco, e
lasciarla ben coperta per due ore circa sulle
1_:;_:11{;;_"1 r;u]d{_‘*.; {:;Il':-fti_“[ I.ll mantenere 11 litjllitlﬁ
nella temperatura in cul si trova, senza spin—
gerio al Dbollimento che disperdereLbe le yo-
a1l sue parti.

Mediante questa digestione, I acqua Sl Ciw
vica el principy del calle che g’ infonde len-

tamente, st lascia penelrare senza perdere if

(0)

S0 are -
) arema 3 ma questa polvere, durante Po-

]1£.l‘sayi1¢}rie, non essendo agilala dal hollimen—
to, si precipita Ingensibilmente al fondo del
‘:”5'7-'-': forma un J(*l'atmsilt) che il liquido non
fa che penetrar leggermente, senza caricarsi

delle gue partr solubili, 1|

l

a qual cosa prova
4-1 - 11.. A 1 = .
4 necessita di metterlo in moto, A tal fine

s1 adoypera comunemenlo

| . un  cucchiajo, col
quale si sospende  di

I nuovo questa so-
?ur;:l}:d?lli ;iilip:?m,ﬂ;-‘ W

_ : aromatiche. Sarh meglio
fav uso d’ una specie di pennello o frolling
da cioccolatla, 11 cui manico. s passera per
11 buco del coperchio della caffeltiera @ si
agiterd di tralto in tralto il liquido, girando
?C‘S[l't‘milf! dello strumento fra le due mani,
It capo a due ore & infusione si ritira 31 lie
quore dal fuoco, lo si lascia A riposo per

un 10 d’ora: 1 ev] ' !
quarto o’ ora: pol evilando di comuni-—

Biblioteca dell'Archiginn




| B . |

. == _'.'_l....-_p_

——

70

cnrg]i aleunn movimento. lo si decanla ada-
/

giu? tllunnclu sembra chiaro {1).

La maniera d infondere il caffe da not
descritta dumostra che 1 principii del caffe, cut
dissipati avrebbe il bollimento, non avendo
soslenuto I'azione wiolenta del fuoco, ed es—
sendost conservaty, gh procacceranno maggior
qualita e sapore. D altronde avendo questo
cafte ricevuto dalla duplice azione raccomatu—
data del mulino un grado di polverizzamen-
lo piu perfetto, 1 principj ne sono piu disposti
a svolgersi, e quindi a produrre gl effeity

che st brama di oltenere da quustuulwm;-:.imw.

(1) 8¢ chiarifica ancora il caffé colla co-
la di pesce ; questo senza dublbio éilmez-
zo di renderlo H‘I’(H'Zﬂl—’ﬂfﬂ all occlio s ITRCT
con tale aggiunta gli st toglie una gran
parte del suo profumo.

71

Il caffé che non si avra fatto abbrustolice
the al grado convenienle sgara serpre pil
salubre, pit gradevole, meno amaro al guslo,
the quello di cut I abbrustolimento si sara
falto con negligenza, Meno amaro perche avra
per anche una gran parte della sua muci-
laggine: pit gradevole, perché 1 suol prin-
cip) saranno stali pii conservati, e non a—
vranuo 1inconlralo quasi alcuna alterazione :
mollo pilt salubre, perche non avendo conw
tratto 1l menomo grado di empireuma, non
puo irritare ne produrre la veglia. Ritornia-
mo all’'abbrustolimento, perche questo & prin-
cipalmenle essenzale per cansare gP incon-
venienli che sono slati sinora apposti al caf-
fe, inconvenienti da atiribuirsi assolutamente
al catlivi metodi di apparecchiarlo, e che
uon entrano nell’essenza del caffé piv che
la calliva sua preparaziones
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Dell infusione del caffé, medianle
I upparecchio di Debelloy.

Si dia onore all’uomo ingegnoso, all’au-
tore di {lllﬂﬂlﬂ ammirabile s{:uperln! Per es—
sa ritiene 1l caffe tult’ 1 suor principy bal-
samict e benefici; il suo profumo tullo in-
liero conservasi: ¢ desso spoghato della sun
amarezza e perfettamentle chiaro tostoch’ &
passato: s1 puo finalmente prendere del huon
caffé¢ a tulte le ore, senza cur:: e senza im--
harazzi,

L’ apparecchio di la Debelloy consiste in
un duplice fondo destinato a ricevere dell’ a—
cqua bollente per mantenere caldo il caffe:
st ¢ queslo un bagno-maria ne] (quale 1m-
merge la caffettiera, che riceve 1l caffe a mi-
sura ch’esso filtra.

Sopra questa caffeltiera vi & un vase, una

capsula destinata all’ 1ufusione; desso € bi-

73
slungo e cilindrico: il suo fondo & un dia-
ltamma, o slageio che ritiene il caffe pol-
Yerizzato, e lraverso il quale filua la 1nfu-
glone,

Un bastone serve ad ammucchiare il caf-

fe, compressione che fa che 1l hquore, fil-

trando pih lentamente, st carichi di pii partt
eslrattive del caffé. Una schiumaruola & por-—
tata alla superficie della capsula; essa ha pec
oggetto &’ impedire che il flusso dell’ acqua,
colla sua cadula, non sollevi il caffe com-
presso.

Cost disposla ogni cosa, st versa I’ acqua
bollente s questa passa a traverso dello strato
dr caffe pilt © meno lentamente, e filtra nella
caffettiera deslinata a ricevere la infusione,

che vi si liene calda, mexce 1l bagno-maria.
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CAPO Y. Wilto cid) che aveemmo potuto scrivere su
lnlti rl.lif‘l'D 3 s ,.l 3 - “ 1: a ]
1 : . < menlo. pensiamo cli ¢sso pmu:m (
Mantera di dare il caffe. O y |

aleunt dei nostri legaitori.
Li 13 Apuile 1786, 'ab. Delille era a

Pranzo in casa Marmontel, suo confratello j

v - . .
Non ha guari, si accostumava di prendere

1l caffe nella sala da mangiare, sulla tavola

stessa dove si avea desinato, Al presente si parlavasi delle molte piccole cose ch’ un va—
. sy 4 ? : ’ : = .

passa (]up{) il pranzo nel salone, dove il caffe len’ wvomo era ohbligato di sapere nel mondo,

vien dato sopra una tayola di marmo de— per non correr pericolo di esservi beffato. So-

stinala a lale effetto; la padrona di casa versa no innumerabilt, disse Delille, e ¢io che infa-

1 Wi [ by : lidisce st & che tulto lo spirl )l
ella_medesima colesta ambrosia digestiva. Il B & pirito del mondo
caffe vuolst dare bollente. Dopo 1l caffe s

oflrono i li{luuri.

non basterchbe per far indovinare tulte quesle
minuzie, Non ha guari, soggiunse, 'ab. Cos-
son, professore di belle lettere mnel collegio
CAPO VI Mazarin, parlavami d’ un pranzo a cul eglt st
era trovato alcuni gioeni prima, con personag-

] . ™ - = . 1 ] I- = 5§ }
f)d!u manioera i preudere A .:.-u//g_ sl i corte, cordoni hluu, Il‘litl‘t‘smiﬂ 1 di Fran-

cla, in casa I’ ab. de Randovilliers, a Versail-

(1 proponiamo di qui dare alcuni pre— les, « Scommetto, gli dissi, che vor siete vt

cetly sulla maniera di prendere 1l caffe, L’a-

neddoto segueale ei & paculo preferibile a

caduto in cento incongruenze. ,, — ,, Gome

mai ! ris]_ruse vivacemente 1’ abate (Gosson assal
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inguieloy 10 som d"avviso di aver datlo c16
che fan tutlt ».

L ab. Delille, » Quul Prnsunziﬂnu !
Scommelio che voil niente avele fatto di cio
che git altri fanno. Ma via, limiliamoci al
desinare : e primieramente che faceste vor del
vostro tovagliuolo, mcttendovi a tavola?

L’ b, Cosson, » Del mio tovagliuclo? Io
fect quel che fan tuttiy lo spiegai, lo dislesi
sopra di me, e l'atlaccal per un angolo alla mia
holtoniera », — E bene mio caro, vol siele
il solo che avete c1o fatto; ma non s fa cosi.
Non st dispiega 1l tovagliuolo ; lo si lascia

aginocchie.

sulle sue ¢

» X come faceste vol per mangiare la yo-
sira zuppa »? — « Come tulli, almen cosi
penso... Prest i1l mio cucchiajo con una ma-
no, ¢ la mia forchetta coll’altra ».,, — « ILa
vostra furchelta! .. O Dio buono! Niuno

prende la forchella per mangiare la zuppa.

77

» Dopo la vostra zuppa, che avete voi man-
gralo yp

» Un wovo fresco r. —— « Buono. E che
laceste del guscion? — «Come tutli, lo dieds
'ﬁl \’Hllw;'t.[{) C]'u: nli SE‘I.‘Fi‘.':.HJ, — S(ﬂﬂ*‘;ﬂ IOl
perlo »? — « Senza romperlo ,;, — ,, E be~
lie, mio caro, non si mangia mai un ovo fre—
SCO senza romperne il guscio ,,.

5» I dopo 1l vostro ovo ,,® — ,, Dimandai
del)” allesso .0 —s ,, Dell allesso! niuno di-
manda dell’allesso ; st domanda del manzo

e non dell allesso.

» 15 dopo 1l vostro allesso ,,? — ,, P

regat
Pab. di Randoviiliers di mandarmi Qun assai
hel pollame 5. —= ,, Sgraziato! del pollame !
Si dimanda del pollastro, del cappone; della
pollastra ; non si parla di pollame che incl
cortile.

»» Ma non dite niente della vostra maniera

) By [EERE |
d chieder da here 90— .o I'I'fh come  tullr,
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dimandato del Scrampagna, del Bourdeanx,
a quellt che ne avevano dinanzi ,o — 5, Co~
me tutti, del Sciampagna, del Bourdeawx !
Sappiate dunque che tutli dimandano del
pino di Sciampagna,del vino di Bourdeauax.

5 Ma ditem alcuna cosa intorno alla ma-
nicra in che mangiaste 1l vostro pane ,. —s
., Gerlamente nella maniera di tuttiy lo ta-
alizl propriamente col mio coltello 4,0 —y, Jih!
2] pane s1 rompe, non st tagha.

,» Bd il caffe come lo prendeste ,,7 —
., Oh! per questayolla; come tuttiz desso cra
ardente: lo versal a riprese dalla chicchera nel
pialtello 5. — 5, £ bene! faceste come non
fu veruno: tutii bevono 1l caffe nella chicche-
ra, ¢ non mai nel pialtello. .. Vedete dunque,

mio caro Cosson, che non avete detio una

parola, ne falto un movimento che non fosse

conlrario all’ uso.

» L’ah. Cosson era confuso, prosegut I'ab.
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Delille: per sei setimane egl s'informava, da
tutty que’ ne’ qualt abbattevasi, di aleuno de-
ghi usi, intorno a cui lo avea criticato. Se
on che, soggiunse I’ah. Delille, quando gl
diedi la importante 1struzione che ora vi ho
tiferito, non erano quindici giorni ch’io slesso
ricevata laveva da Madama ... essendomi
senlito piu volte imbarazzato nel mondo, e
non sapendo n& come presentarmi, né come

condurmi nel bere e nel mangiare, mi deter-

&
minait di chiederle un giorno, §’io non era
assal ridicolo... [fnfinitamente, ella mi ri-
Spose; € dipui mi diede quelle lezioni, delle

quali ho ripetuto una parle all’ ab. Cosson «.

CAPO VII.
Della influenza del caffe sullo spirito e
lo stomaco dei suot bevilort.

Oh perf:h{: mait 1 Greei ed 1 Romani

non hanue oconosciuto il caffe ! Qmero a-
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vrehhe preso la sua lira per celebrarlo; Ora-
210 ¢ Giovenale I avrebbero immortalate ne!
loro carmi, Diogene non sarebbe ito a ni~
scondere 10 una lotte il suo tetro umore:
beuto avrebbe di questo liquore divino, *
avrebbe pol trovato pit perfettamente 1’ uont?
ch’er cercava; 1l caffe avrebbe ricreato 11
pocondriaco Democrito , e quali ode no®
avrebbe 1nspiraio ad Anacreonte!

Chit narrera le meraviglie operate dal cafle!
Vedele voi quella figura mesta, quel colorito
11{11“[!(}, queglt occhi smortr, :‘{;_m’]nh]jri a))~
_l’“lﬁ:ii[iij Colul €& uno sctauralo infermo (.
milza. E stata invocata tutta intiera la Fa~
colta, e Iarte sua fu 1mpotente. Ella lo hd
:-:Im{]ilu. PE‘L' furtun:l un suo alnitn cmmigiiﬂ
nel caso disperato alcune chicchere di Mo~
li:i} L‘I} ]l IHDI‘”‘JUIH]U l’i(‘l'li?lj]']:l[ij 4| 5;11]i!31;
finisce col seppellive la fucolta che mon ult

:.lirsiu:l]s;wu che pocht giornt di yila.

Il colorito di quella giovanelta era, come

dicono i poeti, di gigli e di rose; non vi
“vea figura piht celeste, piy bella di wila e

U . :
li freschesza, Soprarriva I’epoca tanto fu-

Hesta nella esistenza della donnaj la giova-
f€a dimagra, si scolora; quelle guancie poco
anzi st brillanti sono pallide, color di prom-
ho... Un viaggio, dicono gli uni; un ma-
rito, dicono gli altri ; caffe, caffe, ripele un
dottore... Il cuffe versato in abbondanza
rialza quel fiore ch’era per cadere.

O vor tutli, che vi siele provalt a fav
delle rime, ditect se nel liquor inspiratore
non avele trovato sovenle delle belle fortu-
€ in pensierl.

Ascoltate Delille;

4 peine j ai godté la ligueur odorante
Soudain de ton climat la chaleur pe-
netronie
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Agite tous mes sens, sans trouble, sav’
calbots :

Mes pensers plus nombrenz accouren’
a grands flots.

Mon idée était triste. aride, (Egpoufﬂfzg:

Elle rit, elle sort richement habillée s

Etje crots, du géniée prouvant le répeil

Boire dans chaque gotbte un rayon dv

solerl,

Berchoux, nel suo poema della Gastro”

nomia, non ne fa un elogio meno pomposos

Le café nous présente une heureus
ligueur,

Qui d’ un vin trop jamenx chassera 0
vapeur ;

Vous obliendres par elle, en desser-

pvant la table,

Un esprit plus ouvert, unsang jrﬁﬁf{

plus aimable.

1

1
I'd

Bientor mieux disposé par ses puis-
sans effets,

Vaus pouves vous asseoir & de noupe=
aux banguels ele)

1] ) ]
caffo occupa un gran poslo . nella vila

E‘Tf:] gastronomo. Sovente all’alzarsi di tavola
fha la testa affalicata, pesanle; si alza com
pena; P odore delle Levande ; fuochi deg
dulilijiﬂri_, igﬂz imperuﬂltihili che slugeono
dai hqueri, hanno raccolto dinanzi ai Dsuui
occht come un nuvolo, 0 mezze tenebre, si—
nult a quelle ¢he Milton chiama tenebre vio
sthili, S1 reca il caffé : il nostro gastronomo
.ne .assurhe 1l profume, heve goccia a goccia
11. diving liquore, ¢ toslo alleviata la tesia :
Er: cammina liberamente. Come brilla 1a
glocondita sul suo volte! i frizzi pilt viyi

=3tono i folla dalle suc labbra; egli & un
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aliro ente, un uomo nuovo, Il caffe ha o-
peralo (uusta risurrezione.

Il defunto dottor Gastaldi, che passava il
suo fempo a tavola, dicevami che sarehhe
morto diect volte & indigestione se non a-
vessc avuto Iabitudine di prendere il caffe
dopo il pranzo.

Volete voi dunque dormire tranquilla-
menle dopo il desinare, ¢ non mai iemere
que’ risvegliamenti cost funesti ai ghiotti?
Del caffe ; assaporate lentamente questo li-
quore; cada esso qual rugiada sulle vostre
labbra e venga ad immischiarsi dolcemente
a tutti que’sughi che Paffaticalo vostro sto—
maco smaltisce con difficolta. Se potete pi-
ghatelo senza zucchero, perche allora con-
scrva 1l suo gusto, il natio suo sapore, ed
ha maggior elficacia che frammisto a sostanze

straniere. Burlatevi i que’ dotlorl senza mis—

0b

slone, 1 quali vi diranno che il caffé riscalda,
irrita o slomaco, atlacca 1 mervi; cilate los
0 Voltaire e Fontenelle (1), Hauy e Four—
croy che Pamavano con passione, e VISSero
assal lungamente.

CAPO VIII.

Del caffe col latle.

La colazione favorila delle dame si € Co-
munemente 1l caffe col lulte, o col fior di
latte. Questa maniera di prendere 1l caffe la
mattina ha la sua utilith ed 1 suol incop—

venienti ; qutllu che gli st appone il pilL

(1) SZ conosce il motto di Fontenelle,
thnanzi a cui alcuno accusava i caffé di
cSSere un pg[{:na_ « ®’e un veleno rjypu&tﬁ;

%

€ almeno un veleno lento /.
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comunemente s1 ¢ di cagionare 1 flussi bian-
chi, e di accrescer n'tultﬂ (quesla evacuazione
alle persone che ne sono abitualmente 1n—
comodate. La sperienza ha confermato que-
sto rimprovero, e le donne, presso le qualr,
come succede per lo pil, questa malattia va
congiunta a cattive digestioni, devono aste-
nerst dal caflfée col lalte, Jﬂ da riflettere che
Pabitudine esercita 1l suo 1Mpero I una
maniera particolare sopra alcune donne che
fanno grornalmente uso del calfe, che ([UaT-
o esse provano, varia secondo gl individui,
ma che tulle ne risentono qudlche pregiu-

dizio alla salute.
CAPO IX.
Del calfe presso gli orienjali.

g v Hligm?
In Turchia, solto la vigilanza della Por-

ta, vi e un considerabile stabilimento, nel

87

quale un gran numero i operai sono occu-
Palt ad ablhrustolire il caffe Moka, ed a pe-
?f-ﬂl'lo 1 grandi morlaj. Lo si disteibuisce
1 polvere quasi impercetlibile ai caffeltieri
¢l ai mercalanti seccondo le dimande che
St ne fanno. I privati hanno pure la fa-
colla, mediante un leggero diritto, d porta—
Xe del caffe a tale stabilimento per farlo ab-
brustolire e prestare ; ma e proibito sotto se—
verissime pene di mescolare col caffe di A—
rahia quello di America, meno caro e me-—
Mo pregialo; lo che non impmlim che la
citta (i Marsigha da ge sola non ne som-
Ministrasse un tempo per il valore di pua
Milioni ogn’ anno

I Turchi hanno i Kayeght, ossia ufficiali
del caffe, Nel sercaglio vt sono parecchi /{w-
veghi s clascuno di questt presiede a venli o
lrenty buattargi, che sono incaricali di pre—
Parare questo gradevole liquore. ¥ssi co-
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minciano dal porre il caffe a secco in und
gran brocea, che chiamano ,gbr'ffi, e lo fan~
no riscaldare a fuoco lento, o semplicemente
sopra ceneri calde, agitandolo sovente sintan-
to che sparge un grato odore; pol versanvl
sopra dell’acqua, nella quale hanno fatto Jol-
lire la feceia del caffe del giorno precedentes
e che s1 lascia chiarificare ; pol lo ripongon?
sul fuauo, senza aspettare per ritrarnelo che
bollisca; basta che veggano comparire und
lieve schiuma biancastra simile al fior di lat®
te; lo versano allora da un vaso in un altro
due o tre volte. Per chiarificarlo pongono
sul coperchio della caffettiera un lino bha-

gnato d’acqua fredda, oppure ne gellano una

cucchiaiata nel caffe. Nulladimeno succede
assal spesso che 1 Turchr lo prendono tor-
bido per gusto; lo preparano talora pia sem-

plicementles mettono le polvert di caffe nel-

acqua alla quale fanno subire dieci o dor

I}

il
{*@

29

dies ' : '

¢t bolliture, Ne usano (uasi tulta la gror-
I W & 3 & L] #

4ay ed il liquido che I’ acqua appresta con

tl . . . \ - <
© 0 quallt’oncie di caffé, riguardast appo

lovnen ; :
o come una dose discreta per la giorna-

tf' d’ ana persona. Questa & la bevanda so-~
lita che  of sostituisce al vino. Non v ha
Ne povero, né ricco, che non ne leva al-
Meno dye o tre chicchere al glorno; € sem-—
bra tanto necessaria alla vita, che sovente
U0 marito st obbliga, per contralto di matri-
Monio, di provvederne Ja fulura sua sposa.
Essi 1a prendono caldissima, in piccole chic-
chere porcellana, senz’ aggiungervi ne zuc-
Chl‘jrg, ne laltﬂ, ma sempre a digiun{}. Al-
trettanto varrebbe, dicono secondo la massi-
Ma del paese, inghiottire i1 bottone del suo
ahito . mangiano prima alcune fritture.

Quando visitate un Turco, s'eglt vi sti-
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ma, vi fa subito recare una chicchera di
caffe; se ve ne vien presentala una seconda,
cid ¢ segno che godete d’un’alta eslimazio-
ne nel suo animo: ma ¢é anche fare un’in-

-

giuria 1l non acceltarla, o non offrirne: essi
ne attestano 1l lor odio col loro disprezzo.
Le case dove lo si vende publicamente sono
frequentalissime, e assar riccamente addoh-
bate: vi sono per lo pitt dei cantor1, sti-
pendiati dal proprielario per allivarvi la gen-
te. Thevenot nel suo Fliuggio in Leyanle,
dice che quando si entra 1n una cavehana,
si ode uua piaceyole musica d1 sorseggia—
menti, perché il caffé che ivi s1 da, sendo
caldissimo, lo si beve a centellint, per timo-
ve d1 bruciarsi, Qunnr]n alcuno vede arri-

vare un personaggio di sua conoscenza od

un altro individuo di aspetto civile, s'egli &

01

genlile, dard ordine al padrone di casa di
non prender denaro da lui, e cido colla so-
Ia parola giaba, cioe gratis, Siccome in Fran-
cia si da del denaro per bere a chi ba rendu-
to alcun servigio, cosi vien dato a Costanli-
nopoli e altrove nel Levante, cahoué-alk-
chehsi, il denaro del caffe.

Chardin, nel suo viaggio in Persia, de-
scrive 1 caffe & Ispahan: dice che sono sale
spaziose, elevale in diverse maniere, dove si
veggono bacini d'un’ acqua bellissima , che
conlribuisce a mantener la freschezzas: dex
palchi all’ 1ntorno alli tre piedi sono destinati
a sedere alla guisa degli asiatict, Lia sera vi e
1 piﬂ gran concorso : vi Sl 11511'1%’1 d1 [Jﬂlilif.‘ﬂ,
s1 allende a varii giuochi: anche 1 poelr van—
no in quelle sale a vecitare 1 loro versi. Un

Mollach si melte talvolta in piedi nel mezzo
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del caffé, e predica ad alta voce, oppure un
Dervich entra all’ improvviso, e indirizza il
suo discorso alla compagnia sulla vanith del

mondo, de’suol beni, degli onori suoi: niuno

& obbligato ad abbandonare la sua conversa-
zione, neé il suo giuoco. Sovenle accade che
due o tre individui parlino nel tempo stesso:
P'uno sara un predicatore, I'allro un novellie-
re, e avendo ciascuno finito di discorrere, di-
manda qualche cosa agh astanti. Ma sembra,
secondo Olivier, che queste case publiche sie-
no assai dicadute dal loro splendore, e non
SIeno cosl frequenlate come lo erano 1n addietro.

In questi ultimi tempi non potendo 1 Per-
siani pin parlarvi liberamente, ne farvisi ve-
dere senza dar luogo a informazioni e per-
quisizioni che potevano divenir loro funeste,

st sono disavvezzali a poco a poco d’ una he~

93

vanda che per Popposto diventa ogni giorno
pilt generale appo 1 Turchi. La pit der caffe
che si vegoono il Ispahan, distribuiscono sol-
tanto pillole &’ oppio e heveraggi fatli con te-

ste di papavert o con foglie di canapa.
CAPO X.

Dei caffe di Parfgi.

Ora ¢ da dir gnalche cosa dei caffé della
capitale. Questt vi sono tanto moltiplicati,
che se ne incontrano ad ogni passo. La se-
ra una luce folgorante li disvela agli occhu
de? passeggieri, se non in tutt’ i piani, al-
meno nel primo, nel soppalco, nel pian ter-
reno, fin anche sotlerra: ma 1n mezzo a tanti
splendidi stabilimenti, convien scegliere. Dif-

lidate delle apparenze, o golosi: guardatevi
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1) piii S[)ESSO dalle sirene che per aver lqa tre-
schezza di EEbe mon versino un netltare pu-
ro quanto lei ! Festevoli Devitori del caffes
lasciatevl dunque conduorre: porgetemi la ma-
no: 1o saro 1l vostro cicerone,

Not siamo al palazzo reale, dove volete
entrare ¢ Iicco 1l calle di C]mrlrua, i1 caffe
Valois... Amate voi meglio di visilare ¥ 0
o Lamblin ? non importa se il colore del loro
padiglione differtsce, quello della cara nostr@
hevanda e lo stesso non meno che 1l su®
profumo... Nol v1 ci {ratlertemo piu Lardie
Prosegutamo la nostra rassegna. Andiamo
alle buoue 1nsegne che si conoscono, al Bou-
levart degli Ttaliani. Knireremo wun’ altra
volta nel caffe della Reggenza, famoso pet
I eccellente suo caffe e pei suoi scacchi. Ec-

~co la gallerta Colbert ed it caffe Colbest ..

N =
go

Questo stabilimento non & pit antico del
Yaslo passaggio, come ben voi vi apponete
Wa o3 1i fini suotl liquori rivaleseiano con
O { o}
Quelly che si danno nei caffe Vivienne e
sb s 3 - 1 fu
della Borsa, Eccoci al Boulevart di Geand.
i caffe I]'jg]ijﬁﬁ" Riche, IIIII[!}' e quu”u (i
]‘ gL s1 disputano la gloria d’iaehbriaryi,..
To son ’avviso che P alto ed il basso non

hanng vezzi per vol: contullocid entriamo da

Tortoni 2 r‘ip{}siunmﬂh e facciamo conoscenza

de’ guoi delizios: gelati, e de’ suor sorbeltr dx
caffe. Andremo un’altra volta a visitare il
Caffe Procopio, entreremo ancora nel caffe
Vft.hl[..f.lirrz\:Tr piazzn dell’ Odeone- €1 fermeremo
nel caffa Mannoury, piazza della scuola: di
12 vedrete, se avete buoni occhi, il caffe
Conti, gia del Ponte Nuovo, il caffé Fran-

EEEE_‘, lliu:izﬂ g. BIif:}_l[!.lC ed 1l Cﬂf.ﬂ:? SCCIGLHEIH
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piazza del Chatelet, mentre andiamo a fat

loro una visita interessata,

CAPO XI.

DEL CAFFE RELATIVAMENTE

ALLA DMEDICINA.

Del caffe abbrustolito.

Il caffe abbrustolito e infuso, cloe qual s
prende per consueto, & saluberrimo nella de-
holezza degli organi gastrici, e calma di lan-
cio certe cefalalgie simpatiche, dipendenti da
tal debolezza. Fa sovente cessare I’ emicra—
nia; ma assai spesso fallisce 1l suo effetto in
questa malattia,

Secondo Prospero Alpino, le Egiziane
prendono con buon successo il caffe per ri-

chiamare 1l corso delle loro regole, Il dot-

97

lor Percival ha osservaly sopra se stesso che
uesta Devanda annullava gli- effett narcolicy
del)? opplo. Malebranche racconla nelle me-

morie dell’ Accademia delle scienze per I’ an—
no 1702 la storia d'un apoplettico 2 cu}
dei clisteri fatti con una forte decozlone (L
caffs furono amministrall con buon riusci—
Mento. Pertinaci diarree sono state arrestale
da Lanzoni mediante il caffe. Febbrl inter-

mittenti ribelli guarite furono facendo pren-—

dere ai malati da una a due oncie di caffe

in (ecozione in alcune oncie di acquaj; W1
81 aggiungeva 1 succo  un limoae.
Il caffe pur anche & un eccellente pallia—

ivo negli accessi delle asme periodiche. Se

hic—
ne pmnde an’oncla 11 decozione 1n un

II
chiere d’ accua, e st ripete questa dose 1n

capo ad un quarlo Qora, o di una M-
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2" ora. Floyer, che andava soggetlo a questa

malaltia, faceva sulla fine della sua vita un

grand’ uso del caffe, e si sentiva bene (1).

L’ uso del caffe talora e anche nocivo alle
1steriche, agl’ iputum]ri;u‘i ¢ a quelli che pa—
tiscono le morroidi.

Dec buoni effetti del caffé abbrusiolito

sulla c('igtf.yziwze.

Se vi sono mezzi di prevenire 1 disordi—
n1 della  cattiva digestione, il caffe deve
principalmente contribuiryi. Qual & il [1cquo-~
re, che piu della infusione dj quello sia ac-
concio ad impedire I’ eruttazioni, le aridi
ta, le materic viscose, gl’incomodi Prove..

nicnlt dall inlemperanza, a far cessare le

(2) Floyer, Trattato sull asma.

o t voall a ¢ Isso pro-
angoseie di una digestione pCrosa P
duce un’ azione tonica e pronta sulla con-
trattilith delle fibre muscolart dello stomaco,

. . . . b i
aumenta le oscillaziont pcrmlnllu,hc, ond’ @

- L] . -- < : ‘J iy
aoitato, Gli alimenti divengono meno pe
O

' a milt csatta
sanii, e sono sollomessl ad una pilt csatl

' ' ] ] itte
irituraziones chiama esso in suo ajuto f1

. " 'Y 5 a
le forze della organizzazione che vengono

1 ver ' oroani digestivi. 11
concenlrarst Verso gll organi dig

1do vivific: 1i percorre 10
sangue, quel fluido vivificante, 1t |

1 as eccila L o forza, risve--
pill gran copiat ecclia la lor ;

- . B . .
I att1y esalta 1n  essl
glia la loro languente attivila,

tulte le facolta della vita, e li dispone a iras—

: -
' 'C it abbondanle-
metlerle. Il sangue circola |

'*' w0 pil atlivo mel vasi che
mente, ¢ ' un corso piu al

| ane dello slomaco,
serpeggiano sulle membrane de

1 ] i g na di ca-
lascia syolgerst una piu gran somi

lore, che rarefi ed ammollisce la pasta ali—
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mentares Per lo stesso motivo il suceo ga—~
strico, che genera la digestione, vien anche
Separato in piu gran quanlita: penetra pro-
fondamente e pit prontamente le materie
soggetle alla sna influenza, finalmente il caf-
fe procaccia una sensazione inesprimibile di
?mnn essere mnella regione ilmgnslricat, che
m lutle le membra si riproduce con un dol-
ce e vivificante calore, T S1101 princip] me-
scolati col chilo, valicano I apertura pilorica,
e uniscono la loro azione con quella degh
alimenti; sollecitang ; condotti bilarii, che
versano piu abbondantemente 1 fluidi sepa-
ratv dal fegalo e dal pancreas, fluidi che fan-
Nno Sl:ﬂ}il'e al mescuglio nulritivo i cangia—
mentt ai quali song quelli destinati, 1] caf -
fe determina ancopa sugl’ intestini uny 11Ti—

1;Ir.di | ! - - . ? . - .
zione, di eul I effetto naturale ¢ di con-

101

rarli e di far percorrere alla massa alimen-

late tulle le intestinali circonvoluzioni, Il

chilo b’ & deposto nelle loro valyole conni-
presenta aglt orifiz]

™

venti, reso piu sottile, s
dﬁuﬁ radicelle del yasl laltei o) Cllilifﬂfl, 1

qualt’ trovandoyvi un soprnppih d1 eccitamento,
010 pin ﬁislmst.i ad esallarlo, a succhiarlo ,

ed & trasmetterlo al canale toracico sino nei

L] & - i j i-
Vas1 sanguignl, per €ssere esposto all’ azione

dell aria atmosferica nei polmoni.

Le impressioni che gli organi della dige-
Suﬁﬂc hanno ricevulo si rifletton
alica verso 1 di-

1l

: U e
versi sistemi dell’ economia, 0 fors’ anche 1

o loslto 80—

Pra una corrispnndenza stnp

7 . -
caffs conserva ancora nell’ apparato circola—

lorio la energia e le qualilﬁ stimolanti che
lo caratterizzano. Il polso si sviluppa, cresce

di. {frequenzas 1l sangue corre il suo cammi-
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no con maggior forza e velocitd penelra

_ S Distrar pid considerevoli prodottiz ' utero e
tutle le dimensioni delle. nostre parli , st le reni sembra che vi sieno spectalmente sol-
applhica a tult’i punti della loro sostanza, Vi toposti, Amministrar «i suole il caffe in in—
s'insinua a traverso de’loro pitt secrell na- fusione nell’ amenorrea. Mosselay dice, nel
scondigli, e la circolazione sembra pid egua- suo fratlato del caffe, che se prima di pren—
le : ricevendo tult’i nostri or

ganl (a queslo dere questo liquore gr adevole si beva una

fluido riparatore 1 matepial; sui quali 81

- tazza @’ acqua, diventa aperitivo. I pur an-
esercita, devono r

e = T EE—— . . ~

—

aimol*}pinrc di azione: sem-
bra che Ia pelle si schiuda al suo ayyicinal-
apre volenliert 1 suoi pori alla insensi-

}}i[i e S i ] A < '
¢ lraspirazione, ch’¢ accelerala in ragion

che un dinretico cccellentes se una bhuona

L)

digestione ha dato al chilo, che ora € con-

s e —

L = . .
fuso col sangue, tulle le {lu:titm necessarie

per riparare le noslre perdile, la nulrizione

della forza e quantita colla quale il cuore

st deye effettuare piu agevolmente. Ogn
caccia 1l sancue nei vach cant Hiow: S . ]
.: 1l sangue mei vasi capilliar;, T mu- Organo, secondo la sua lessitura , secondo 1l
3{30]1 oodor . ey TP T i~ e S, S

godono (i maggior allitudine alle loro modo di sensibilita che gli & proprio, € per
contraziom: che sono pitt forli, e

seguile da
minore falica che

. v 3 za ]
una vera scella, attignerd in abbondanza n
L] , 3 =
per I ordinario
anche le secreziont P

del caffe,

in 8 : 1 destinatl

" o . & A = . ‘ “}
attecipare alla influenza al suo mantenimento, se le identifichera, e
rad doppiare di Y T2 - - . V[-
Oppilare di anlLt; € sommi—- tutto il corpo dovyra sllﬁl.‘lllwﬂlﬂfu un aumen
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o di vigore. Il caflé¢ non & quast un nu-
trimento per se stesso, la sua infusione con—
liene poca materia alimentare: ma serve co-
me tutti gli ttanti, i icl, el I

g't eccilantr, 1 tonici, gli aromati,
e ' s 17, ¥ -
a prorogare I’ astinenza che cagiona la fame.
Bernier raccon L ¢ 1 81

ta che 1 Turchi si soslengono

Per un lempo assa1 considerevole sens aliro
alimento che i ¢ I T

che 1l caffé, cui riguardano come
una sostanza al sommo nutritiva: cos; pen—
sando, sinche dura Paustero digiuno del ra-
tasam o quaresima dei Turchi, non sola—
mente e divietato (i prenderne, ma v’ & an-
1oV N b AR ) g
che P aceusa @ aver trasgredito le leggr del

&5
profeta per averne soltanlo” fiutato 1 odore.

Del caffé non abbrustolitos

] ] ) acqua
1l caffe non albrustolito tinge P acq
giuﬂo verdastro (Iumﬂl il o~

d’un colore

me di ecaffe cedrato che s diede a tal
Jottore Andry (2) e

)s Ma 1}1‘i11-—

I’ atienzi10—

e bhe-

vanda raccomandata dal

dai dottori Rostan ¢ Ryhiner (2
n t.]ur:sti ultiml templ
e stata invocata dal professurﬂ
lito, ch’ egli 11~

Cipnlrnente
ne dei medict

Grindel sul caffe non abbrustlo
Jyuon succedaneo della

lle febr1 intermitilent
g1080. Ma e

sguardava come un

china, Sopratlutto nc
medicamento riuscl vanlag
slalo amministrato con Lhuon successo come
tonico in diverse altre {:ircmstume. Il- dottor
Gindel 1’ ha dato in polvere, 1n decozione, €

(lucslu

(1) Tratiato degli alimente della quare~

Sima.

(1) Acta helvetica, £ 5. p- 357.
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in islalo di estralto, Per appreslar la ]nﬂ?crf‘

51 espone prima il caffe coperto !’ acqua ad

un fuoco leggero sino a che non sia piu che

un poco umido ; allora lo sj pone in un for~ -

no moderatamente riscaldato, dove si termina
d1 seccarlo, e sovenle vi si guarda per non
fﬂS[‘i:ii‘[L’J :l]]ll[ll.‘ill_‘{if(.‘. I[ {L‘Iilf{} '1'-{351 dlﬂeccull}
st polverizza faci menle, e puo macinarsi in
un ordinario mulino, Affinche la decozione

s1a attiva, st fa hollire un’ oncia di caffs in

dicioll’ oncie acqua, sino a rudurla a sel
once: 1l dottor Grindel consigha i preparare
I’ estratto in vasi di lerra, e non di ferro. La
piu forte dose in polvere & stata di uno scro—
polo da ogni due o tre ore. Di rado {u neces—
sario dare pitt di due oncie di polvere per

guarire una febbre intermitte nte, anche delle

pitt pertinaci : sediei oncie di decozione gua-—

rirono una {ehbre somigliante,

o
Il dottor Grindel sovente di la decozione

]{'_]7

ver secondare P azion della polvere. Le dosi
dell’ esiralto variano, e pareggiano quelle
dell estratto di china. Una {febbre intermit-—
lente @ stala vinta con set grossi di estrallo.
Quando st amministra 1l caffe come tonico,
sembra al dottor Grindel che I estraito me-

il g preferenza sulle allre preparazioni.
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APPENDICE L. tavola secuente indica 11 diametro e

P altezza der vast cilindrict per I’ operazione
Maniera di preparare il caffé di Accum. ) TeK ool

i : 1 \ . ¥ X ‘:-,, 1
Ecco 1l metodo di preparare il caffe pro- QU ANTIT A  DIAMETRO ALTEZZA

nosto da Accum, nella sua Clumica culi- del caffé del tubo del tubo
TLarie.,

0 0aASo 0 Paso
Abbiate un vaso cilindrico, traforato da
parecchi piccoli huchi, meltetevi una (quan— chicchera 1 poll. 172 5 poll. 172
tita sufficiente di caffe macinato finissimo , chicchere 2 poll. 178 O poll. 174
5

poll. 178

secon<o 1l numero delle chicchere che volete o 4 chicchere 2 poll. 574
riempirne; ma state ben altenlo che le par- o 6 chicchecre 2 poll. 12 5 poll.
ticelle del caffe non sieno né troppo com- 7 od 8 chicchere 4 poll. poll, 174

patte, ne troppo chiare: fate bollire dell’ a— 90 10 chicchere 4 poll. 578 oll 173

cqua , e por riversatela sullo strato del cal- 11 o 12 chicchere 5 poll. 5 poll, 172

fe: Pacqua copre lo strato, s appicca alle

particelle e ricade in una tazza o vaso che | Fa di mestieri aver cura che la caffetlie~

'y 161 £ B ; ' » : & 3

Vi ponele sollo. ¥ d uopo che lo strato sia ra di metallo sila tenula lucentissima e nel—

- o ; - r B o . - . .

assat umito, onde I'acqua possa infiltrarsi e— lissima ; perche lo splendore metallico con-
L -’ v

gualmente da per tullo, serva il calore dell’” acqua.
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Abbiamo lenuto di dover ngymuncm al

nostro Manuale, questo metodo di prepara-—

zione del calle, perche adollalo generalmente
in Inghilterra, ed 1l liquore cosi preparato o del caffé Pag. 11
ha pitt di sapore, un profumo pitt puro: ma INTRODUZIONE. — Sloria del cajfe ¥ag

se 1l metodo fosse scguito con buona rig- _' Cip. I. — Delln coltivazione defc({j]‘ﬂ,

scita, mon sarebbe d’uopo cagionare, e alle— | della sua raccolta ele. o . - « - - V1

nersi a questa pralica, cssendo tull’ isatg]gi Cap. II. — Delle diverse specie del
i generale difficili e costosi. PN e A oUR R ey
Cup. ITT. — Analisi chimica del caffé 49

Cap. IV. — Preparazione del caffé . 5o

1.9 dell' abbrustolimento. 52

-

2. della poll -r';ff::fa';iww 0/

= = %

3.2 della infusione. . . . 66
Cipp. 7. — Della maniera di dare
ST g R e 3 L

CAp. V1. — Della maniera di pren-

dere tlicalfe s < '

[ ] ] . 9 &

Biblioteca dell'Archiginnasio



112

Cav. VII. — Dellainfiuenza delcaffé
sullo stomaco det consumatori.

Car. VII. — Del caffé col latte.

Cap. IX. — Del caffé presso gli orien—

oy h s SRR T

Car. X. — Dez caffe di Parier 99

Capr. XI. — Del caffé relatipamente

alld niedicing Ve 3 o e ;a0

APpENDICE . . . .

@ & 5 & & 3 P w0
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