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CAPlT~OEO. 

Q Ve1 che mangiar, equd ch'vf:1r douete 
Per viuer [lno, e (br nel vofiro fiato) 

Compar, vi kriuo quel, c~e qui vedete. 
Perchc pr~lendo d'dfere obl~gato, 

EHendo·ftato à q u efi'o ili CiO pofio) 
Per corregger, chi yiue [regolato. 

Prima,.di rado mangJarete a rrofl:o,; 
l Tordi, le.Perdici, & i CaPRonI 
Stiano dal voltro ftomaco dl[COfl:O. 

Fuggirerè le Srarn{!, &,i Pal~OP1. ; 
E 1affaNdo'}e Qn..aghe, c~ ~nttrelIe,. 
Teneteui alle Capre, &-a 1 Montom~ 

Voi l~lfdJ~t€ fiar le Mort~e11e) 
Nè lìate trop~o jngord;> alle Polpette, 
Nèà FcgatçJh, Torre,o To~açelle. 

Frigger potrete qualche Z~Cc.l mfette, . 'I 

;:;... . Mal cott!, con poç'Ogho,e maço Agrefl:e, 
E Rape, e Verze, eper miòefira herbette. , 

M:l [opra ruttò Lardo no?lì lJefie . 

ri 

pcr faktroppo faponte, e gr~lfe, 
, Nè Saj[a, ouçr ~aporfi dialdefl:e. 

potrete v[ar qualche frma~e,baife . 
. D'vo'òuo;'ò.dua, [e peròa buon mercato -

S"ra n perche la borf.1. nOI1 calaffe. . . , ,., E fe 

E fe vi ritrouaRi fio'macato, 
Porrete farui fare vo pcntolino . 
Di qualche magiar brufèo, e pa? grattato: 

V'cifono, che tenghiate vn boccalmo 
Ad "fo vofiro; e far che la brigata 
Beuail mi{chiato, e voi b.euiate il vino. 

Di Cipolle, e di Rape vn'inf.:dat,a 
Per voi farete, ò di Cicoria cotta, 
Per gli altri l'herba in riua à i foffi na'ta. 

Torrete vn'Ouo, e vna meza Ricotta 
Per fare vn piattellin di Rauiole.: , 
Ma quello il me[e fia {ol'vna botta; 

E [opra tUtto, che'IButtier non [coli 
Di quà, di là difuora de' piattelli, 
Per non [porcarcon elfo i touaglioli. 

Se6te Maccaroni, ouer Tonelli, 
Non fiate tro'ppo ingordo di Formaggio, 
Ma fate conto d' im becca t Stornc11i. 

Non fate [pefa di Gioncate il Maggio, 
Ma bafia VCl foldo ,che fpendiate in Latte, 
Per poter dir d'ha lIerne htto il f3.ggio. 

Che troppo non fian vme le pigotit.re, ._ _ ~ 
Ptr farui dentro troppo grafIa il brodo, 
Che non le rom pan per leccar le Gatte. 

Tener {errato in Camera io lodo 
La Carne, il Pane, il Ca{cio,e tutco'1 reilQ; 
Ch'auanza.)à. chi fià graffo"com'vn chiod). 

. . Pi.l c-
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. - Piacciaui à cafa altrui andar più prefto 
A fare il ballo, e fiare in tèfia, e gioco., 
Che in cara vofira non m'i pare honefio. 

Tirar la legna via di [apra il foco . 
Habbiate in v[o,e con le gambe aperte 
Da v'ai [010 ingombrar q uell' altro poco. 

Su l'hora del mangiar dir delle berte, 
Acciò che quei, che fianno à vofire [pefe 
Non paia, che fiial1 viui di Lucene. 

Tener in tola le Candele lccefe 
Non lodo, perchc dI capo fo'glion fare, 
Colfumo, bene [pe/fo grani onere. 

Eifonoui la lèra di cenare 
Lc:ggier, perche di Goccia v'è periglio, 
QQ..andoà ftomaco pie n li và ù poiire. 

Sqldar di rado il1,eno vi configlio, 
{ Ch 'oltre ch'è fpede di poltroneria, 

Spello alla rogna lì [uol d~lr di piglio. 
E [e per [arre qualchedu n delia~ 

Ch'andiate [eco à pran[o, non martcate, 
Che' 1 degnarli con tutti è condia. 

Nè 01jlle, nè Finocchi non f:dat~, 
Che fon cofe fuperflue, e bewipetro 
Son guaite, quando goder le penfate. 

Voi Spenditore, e CanclIaro iaeRò 
Sarete i nè iidatc in mano aluui 
La re,·bba voftra, e ciò vi facçjo cfpreffo. 

Far 

\ . 

Far della [etiimana vn giorno, ò dui 
Star la famiglia à dicca, non fia male, ," . 
Che verrete à giou'are ad cifa, e à vui. . .• 

E quando and~ltc à comperar del Sale, 
Pigliate di (]uel nero, e non del bianco; 
Che non è tanto acuto, e man,o vale.! ~ 

Nè lafciare per cafa venir manco 
L'Oglio di noce, che fe hifognaffe 
Tal'hora,-C}uefto è buon da frigger':mco~ . 

Non la[ciatc le.chiaui nelle caffe, 
Ma fate, che al gallon vi ftjano ogn'hora., 
AGciò che q ua1chedun non le vota«~. 

Far leuar quei di cafa sù à buon'hora 
Fia buon, perche s'auanzale lenzuola" 
E à lellar prefro lì fià [1no ancora. 

B::dì:ed il mefc anca Vl1a volta fola 
. Mmarfi di camicia, e ciò propone, 
E lo comanda ci pien la nofira Scola. 

Nè ftate, prego, sùl'ambitione 
Di darui tanta fialda al co.1Jaretto, 
Ch'al collo vi fiia dur, cOlù'vn targone.' 

Balla alle calze ha~er {ol'vn firingheuo, 
Perche occorrendo, frcalafl'O à vn tratto; · 
~ando di Buffo s'hà q ual(;he diffetto. 

C'habbiate1~Ago anC0ra ba buon fatto 
( AdoiTo, con del R de, e fe li rompe 
çafa"h~, ò Brache, al ,uçir .tiate latto~ 

_. .. 'tY ' 
A,ll-
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Difcoftateui in tutto dalle pompe, 
Nè vooliate ooni dì gife al Sanore, 
Perch~l Mo~do og:n'ho!, più vi~fieorrope. 

Non {Jte con 111lfun nlfa, o rumore, 
Mala[dateui innanzi bafionare, 
Che mai·dar'vn quattrino al Superiore. 

Nè vogliare ogni dì girc à eùmpTare 
Scarpe) perche non è"ergogn3 alcuna, 
Qta:;tndo fon rotte) ~arlc tJeeovare. 

E fe per{onc fpkndera la,Luna, 
A p{itele fÌndhe, cne ~ aU,an~J. 
lllllmc, ~llldareàJetto a11 arIa bruna. 

S'hauetc vna berrcwl.) che a 11' \I [a n za 
Non lìa, fatecauarneduc pianelle 
Da cJ.lninar la 1èra per b. itanza. 

Nè vi fcopate tropP01e gonncll~, 
Qg.and'vf(itedi ca{;l, perche l1pelo 
Spillo fi leuain qllc1te parti, e'11 quelle. 

E perehe v'amo con perfeu? z~lo, . 
Vi prego non tener GattI, ne Call1, 
E ciò vi re {li in men te al caldo, e al ge~o. 

Ch' oltre, ch' infierRe fon [pelfo alle man J ~ 
Non danno vtile alcuno, e fon e?p~rtl 
Sempre di Mok~, P~lici) e ~afanJ. , 

Se i Serui vofiri goffi, & me[pertl ~ . 
. Ropon bicchiero.)òda~ q.ualc~'altl'odano, 

Fate che'llor [alario VI rJOlettJ. 
' . Ne~ 

Nella Cucina iI Vcrnofopra vn (canno 
, La men{a vofira apparecchiar potrete, 

Che tanti fuochi in cafa ben non fia.nJ1o •. 
Sicurd per njifull mai non !:lrete, . 

Ch'in vltirnc, per dirlo fuor de' dentl, 
ConJa coda id l' vfcio rdkrete, 

Non vi vantate haller troppo t:.cdenti, . . ' • 
Ma fate (emprc il pouer?, ç'l pjtcç~o, ' 
Açciò che non v'açcopp-mo Jè geD~l • 

. \ . . Vn'altro punto ancorJ gUl Vl to~ço, 
E in quwo vi bi iogna n:were mgcgno,) _ 
Se rdbr non voktt' vn bello a10(co, . 

Che fe prelbr d:mar fate diilegno,. ' ." r 

Cerchiate hauere 11 contracamblO pnm3, 
Ma chedue volte, ò tre più vaglia jrpe~no •. 

Nè \~ cur~J;c, ch'alcun vi {u,blirna, ;. " 
Nèdateorecchieà Stanze, nçà Sonetti~ 
P.clche la Poelìa piiI non lì fiima, 

S'hauetc de' parenti poucretri, . 
Fa{egidhlr difcofto à più non pofJo; . 
Pel."dn.e8i chieder fempre [ono,a!hqu. -

Non vi curate di ponareadO'ffo 
Troppo monep, che pl'hor (ì c:-ede 
Di [pender.poco; c [pc·nddi all'mgroifo. 

Nè vi la[ciare rrpj mttter'il piede 
In caù vo/ha à geme, che non porta, 
O {e in eifa qualch 'vtil non lì vçde. 

S'an-
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'\' 
San d,ate in Piazza, portate la {porta 

Sotto il mantd,che non fia biafìl10 alcuno; 
E [pendere i {uoi (o Idi molto impona. 

Ndn vi fidate in [omma di neflùno, 
Ma fate frar la vofira porta chiu{a 
Sì il dÌ, come la notte all'aer brun.o. 

Ere per huomo firetto alcun v'accu[a, 
Vi,e[ono far orecchie di Mercante, 
Che'j dal' rj[pofra à tutti più non s'v{a. 

,se ciò farete,) non fia, chi li vante 
. Di torui v 11 iota, e fiar potrete al paro 

Di qualfì voglia nofiro Lelinamc. 
Di tai raccordi ancora vn 'cemenaro ' -

. Haureida darui, mail tempo mi manca" 
. E ben dì ciò mi duole, & hò di{caro. 

Ma vn'altra volta, ch'io rimonti in panca) 
Il rcfro vi dirò di mano in mano, 

, -E vi darò la nota aLf.1i più franca. 
E perche tolta hò la Leline in mano 

Per conciarmi vna [udla, che fi fiacca; 
Più frar con voi non polTo, fratefan'o" 
E fate, che'lmio detto vi s'attacca. 

l L F l N E. 

, ) 

. ' 
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