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REGOLA

Per mantenerfi magto

con pochiflima fpefa,

Scritta da Meffer Spilorcione de’ Stitichi,
Correttore della nobilyffima Compa-
gniadella Lefine_,

A M. Agocchion Spontato fuo Compare., -

| Operavtilifiima per tatti coloro,che patifcono
Srettezza di borfa.

Di Giulio Cefare dalla Croce.

InBologna, preﬂb gliHeredi di Bartolomeo
Cochi,alPozzo roflo. 1622. :

Conlicenza de’ Superiori.
?
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CAPITOLO.

Velchemangiar, e quel ch'viar douete
Per viuer fano, ¢ ftar nel voftro ftato,
Compar, viicrino quel; che qui vedete.
Perche pretendo d'cflere obligato,

+

Efiendo ftatoa queftofficiopofto, . 1§
Per corregger, chi vitte {regolato. :
Prima,di radomangiaretearrofto; > \r

1 Tordi, le Perdici, & 1 Capponti
Stiano da] voftro ffomaco difcofto,
Fuggirete le Starne, & i Pauoni s -
E lafflando’le Quaglie, ¢I'Anitrelle, ,
Teneteui alle Capre, &1 Montoni,
~ Voilaffareré far le Mortadelle; -
Ni¢ fiate troppo ingordo alle Polpette,
Nea Fegatelli; Torte; 6 Tomacelle.
Frigger potretequalche Zucea in fetre,
Mal cottds con poc Oglio,e mico Agrefte,
E Rape, e Verze, eper mincfira herbette.
Ma fopra tutto Lardo non{ipefte
Per farle troppo faporite, e grafle; ”
_NeSalfasouer Saporfidialetefte. . . .

* E fe viritrouafti ftomacato,

Paortrete faruifare vn pentolino »
Di qualche magiar brufco, e pan grattato. -

V'ellorto, che tenghiate vo boccalino ;
Ad vio voftros e far che la brigata
Beua il mifchiato, e voi beuiate il vino,

Di Cipolle,ediRape vn’infalata ©
Per voi farete; 0 di Cicoria cotta,

Per glialeriI'herba in riuad i foflinata,

Torrete vo’Ouo, e vna meza Ricotta
Per fare vn piattellin di Ranioles
Ma quefto il mefefia fol'vna botta ;

E {opra tutto, che’l Buttier non fcoli
Diqua, di ladifuora de’ piaceelliy
Per non fporcar con eflo 1tonaglioli,

Sefate Maccaroni, ouer Tortelli, -

Non fiate troppo ingordo di Formaggio,
Ma fate conto d'imbeccar Stornelii.

Non fate fpefa di Gioncate il Maggio, \
Ma bafta vn foldo , che {pendiate in Latte,
Per poter dir d’hauerne fatto il faggio.

Chetroppo non fian vnte le pignatte, —
Per farui dentro troppo grafio il brodoy
Chenon lerompan per leccar le Gatte.

Tener ferrato in Camera jo lodo

rrete viar aualche frireate baffe } : e i : 2
,Po;x;t;’\gfigg ddu: ‘W Iérid 3 bubn mercato.. | La ’Carn;c, il Pane, il Cafcio,e tutto’l refto,
) llYa*l e;chc l'v.)bdr}}anmi calafie. ‘ Ch’ auanza,d.chi fta graflo,com’vn chiod ).
£ ek : E fe fj, L Piac-
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~ Piacciauia cafa altrui andar pili prefto { | Fardellafettimana vn giorno, o dui %

A fareilballo, e ftare in tefta, e gioco, ' Star la famiglia a dicta, non fia male, "=":,_-‘,
‘Chein cafa voltra non i pare honefto. - Cheverretea giouareadefla; ed vui. -

Tirarlalegna viadifoprailtoco E quandoe andatca comperar del Sale,
Habbiate in vio, ¢ con le gambe aperte Pigliate di quel nero, enon del bianco,
Da voifolo ingombrar quell'altro poco. Che non ¢ tanto acute, e manco vale,

Su'hora delmangiar dir delle berte, “ Ne la{ciate per cafa venir manco ¢
Accio che quei, che ftannoa voftre fpefe L’Oglio dinoce, che fe bifognafle

Non paia,che ftian viui di Lucerte. g Tal'hora, queftoc¢ buon da trigger’anco,
Tener intolaleCandeleaccefe Non lafciate le chiaui nelle cafle, :
Non lodo, percheal capofoglion fare,’ ' Ma fate, cheal gallon vi ftiano ogn’horay
Col fumo, bene fpeflo grani offefe. it Accio che qualchedun non le votafle.
Eflortoui laferadicenare - | Farleuar queidicafa sida buon’hora
Leggier, perche di Gocgia v'e periglio, | Fia buon, perches’ananza le lenzuola,
Quandoa ftomaco pienfivaa pofare. * ' | E a leuar prefto fi ftd fanoancora.
Scaldar dirado il letto vi configlio, ~~ I Bafterailmefeanco vna volta fola
.~ Choltre ch’¢ {peciedi poltroneria, 1 - Mutarfidi camicia, e cio propone,
Speflo alla rogna fi fucldardi piglio. ~ Elocomandaa pien la noftra Scola.
E fe per forte qualchedun defia; -~ | Neftate, prego, su'ambitione
- Ch’andiate feco d pranfo, non mancate, {ik Didarui tanta ftalda al collaretto,
Che’ldegnarfi con tuttié cortefia. ‘] Ch'alcollo vi ftia dur, com'vn targone,
N¢ Oliue, ne Finocchi non falate, ¢ Baftaallecalze hauerfol'vn ftringherro,
Che fon cofe fuperflue, ¢ bervipeflo b Perche occorrendo, ficalano d vn tratto,
Son guafte, quando goder le penfates |3 Quando di luffo sha qualche differto.
VoiSpenditore, e Cancuaroifteflo . Chabbiate’Ago ancora fia buon fatto
.0 Sar¢te; ne fidate in mano alerui H ¢ Adoflo,con del Refe, e fe fi rompe’
Larc¢bbavoftra, e cio vitaccio cfpreFffo. Cafacche, 6 Brache; al cucir fiate ratto.
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Difcoftateui in tutto dalle pompe; + 1
Néyogliate ognidi gire al Sartore, -

Perch’il Mondo ogn’hor pili viaficorrdpe.

Non fate con niffun riffa,; O rumore,
Malafciateniinnanzibaftonare,
Che maidar’vn.quattrino alSuperiore.
Neévogliate ogni di give2 comprare
Scarpe, perchenon ¢vergogna alcuna,
. Quando fon rette; farle tacconare.
E fe perforte {plendera la Luna,
. ‘Apiitele fineftre; che 5'ananza
11 lume, andarea letto all’arta bruna.
S’hauete yna berrette, cheall'vianza
Non fia, fate cauarneduc pianclle
Dacaminarfadera per laftanza. -
Nevi {copatetroppode gonnelles
Quand’vicitedicafa, perche il pelo
Speflo fileua in quefte parti, ¢’'n quelle.
E perche vamo con perfetto zelo,.
Vipregonon tener Gatti, nc Cani,
E cio vireftiinmente al caldo, eal gelo.
Ch'oltre, ch’infieme fon {peflo allemani,
Non danno vtilealcuno, e fon coperti
Sempre di Mofche, Pulici, ¢ Tatani. .

Sei Seruivoftri goffi; & inefperti e
Ropon bicchierosodan qualeh’altro dino,

Fate, che’l lor falariovirimetti, . -

Nel- .
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Nella Cucina il Vernofopravn fcanno
. Lamenfavoftra apparecchiar potrete,

Chetanti fuochi in cafa ben non ftanno.

Sicurta per niflun mainon farete,

Ch’in vltime, perdirlo fuor de’ denti,
Conla coda fra Pv{ciorefterere, - -
Nonviyantate hauer troppotalentiy 07

Ma fate fempre il pouero, ¢’ piteceo, 'V

Accio che non vaccoppino le genti. -
Vn'altro punto ancora quivitocco, -

E inquéfto vibifogna hauere ingegno,

Se reftarnon velet¢ v bello alocco.
Che {e preftar danar fatedificgno, >

Cerchiate hauere il contracambio prima,

Ma cheduevolte, 6 tre piti vaglia e

Neseurate; ch’alcun vifublima,
Ne¢ dateorecchiea Stanze; néa Sonetti,
PcichelaPoefia pittnon fi ftima,
S'hauete de’ parenti poueretti,

Fategliffar difcoftod pilinon poflo;

Perche di chicder fempre fono aftretti.
Non vicuratedi portareadoflo =+ '
Troppomoneta, chetal’hor ficrede
Di fpcnderpéco‘; efpendefi all'ingroflo.
Nevilafciate maj metter’il piede
In cafa voftrad gente, che non porta,
O fein effa qualch’vtil non fi vede.
S’an-
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S'andatein Piazza, portatelafporea + = 1
Sotto ilmantel,che non fia biafmo alcunoge’
Ef{pendere ifuoifoldimoltoimporta, = Y
Non vi fidate in fomma di nefluno, ‘
q Ma fate ftar la voftra porta chiufa
| S1ildi, comela notte all'aer bruno.
E fe per huomo ftretto alcun v'accufa,
Viglorto far orecchiedi Mercante, ' -
Che’l dar rifpoftaa tutti pittnon's'vfa,
Secio farete, non flaschifi vante
Ditoruivniota,e ftar potrete al paro -
Diqnualfivoglia noftro Lefinante.
Dirtairaccordidncoravnceentenaro =
-Haureida darui, ma il tempo mimanca
. Ebendicio miduole, & ho difcaro..
Ma vn’altra volta, ch'io rimonti in panca,
Ilrefto vidiro dimano in mano,
_E vidaro la nota affai pilt franca.
| E perche toltahd la Lefine in mano
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‘ Per conciarmi vna fuola, che fi flacca, 1

s Pil ftar con voinon poflo, ftatefano, i

| E fate, che’l mio detto vi s’attacca. g
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