TA SOLLECITA, ;%

ET,STVDIOSA
ACADEMIA D E GOLOSI,

. Nella quale s’intendono tuttele loro
Leccardiffime Scienze.

.

Convn € ompendzo ditutti i buon bocconis & vini,
chefono compamtz intutrele Cirtadelmondo.

' Et gi’mummn del Cucinare effe Vinande:
e . e ‘
Di Giulio Cefare dalla Croce.
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In Bologna, per Vittorio Beracci, 1602.
Con licenga de’ Superigri «
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Almolta Golofo, ¢ tyere Leccardo |
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A Scuolade Golofi € l1a Cucina,

IJ i ftail lor (apere,elaloricienza,
= iui il Gimnafio d’ogui lor dottrina.

E (e fu divalor, e d’ eccelienza
anticamente la Scqla Socratica,
quefta {eco camina a concorrenza.

Ei primamente fludian la Grammatica

. nel’accordar col gulto le vinande,

e le {petie col cafo vanno in pratica.
LaRethoricapoi ch’iui i {pande,
con effalear i grafsi, ebuon bocconi,
i qualiabondanda tutte le bande.

E talche e cinquanta Ciceroni
tornafferonelmondovn’altravolta
farian preflo a coftor tanti caftroni,

Qui ancor la Poefia par che s’alcolta,

& in verfi di polli, edi capretti A
i fan vari poemiinrimaiciolta.

L’Arimetica ancor par ghdiletti
coi piatti, ¢ le fcodelle annouerare,

_ di carne; di mineftra, e di guazazetti.
Quai fu lamen(a fi vedon portare
gli antipafti, le fructe, € tutto quello
an{omma, chefi porta per mangiare.
La Geometria con quefieinvn drapello
ne vien mentre, che piglian lamifura
a vaa forma di cacio colcoltello.
Son eccellentiancor nella Pittura,
evnapezza d'arofto colorire

fanno, {¢ ben non ha Vimprimitara,
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DelaScolturanon occorre a dire,

~ch'er fan d’va’oca,va Danare, o vh CaPGne'

relievitar, che’l mondo fan ftupire,
Quila Mufica ancor par che rifuone,
quande lo fpredo gaota dolcemente,
girando al toce convn buonpauone,
La Logica fi ftudiaparimente -
€on prouar chifiameglio vn vitel cotro
o va piatco di polpette fotto’i dente, .
Anche in Aftrologiaciafcuno ¢ doteo, g

€ conofcono il tempo, 'hora, ¢’| panto

da porreilciboa le maicelle fotto,

Qui di Filofofia fiftudia 1l punto,
con cercar 1 fecreti de’ fapori,
€’ guftodel boccon, che fia ben vnto

D1 Profpettiva ancor fon profeflori,
mentre vannd vnatorta fpeculando,,
qual cotta fia, del forno tolea fuors,

Ch'attorno fe glivanno accommodando
¢ pigliano delmezo 1l punto, e in tanto’
led_m_ee colcoltello van tirando.

La Civii Legee quini haiil primo vanto,”
per formar v digefio di lafagne,
chefacci al Chirarron tirare j| canto,

La Medicina ancor par s'accompagne
con efle, col purgarfi, o torre 1n gola
pillole, od aitro perche pus fi magne,

LaScrimia ancherifplendein quetia Scola,
€ man dritti, rouerfi, e framazzoni

8irano 2 tatto quel che vien in tola,
San

e -
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E grotte, e ripofligli van cerca

aualcar, fe ben nonhanfpereni,

e canalcano i fcagni, e lc‘lhmzple, s

quandoatauolavannoal buon boccont.

uide la Cacciaeflercitar fifuole

V’arte, e perprari , e bofchivan cacciando

con veltri, e bracchi, reti; e canagliuole.
ndo,

. doue {on animai dipin maniere J
o’ quali i ventri lor vengon {atiando.
1.’ Agricoltura qui fi puo vedcre,
erche fznno ferraglida conigits,
dalepri, e capridouen’han le {chiere.
widiMilitia Paree par fi piglt,
&ipollailanotte afialtar vapoo
con grofle fquadre, e con feroci artiglt,
E bene (peflo prigionieri fanno
vellidi Cappadotia; e di Galitia,
hor a Pollachi {caccomatto danno.
gide ’Architetturalaperitia
~“fitroua, e fanno machine ﬁupende d:
de piatti a menfz, quando n’hzn douitia,
~ L’Alchimia quiai ancor sapre; & eftende,
che col cacio, elabieta infieme infufa »
cauano torte,, ond’a fguagzar s’attende.
Del Lambicar qui V'arte ancoras'v(a,
‘e diftillanoilvin fuorde’ boccali,
e fempre mai le bozze hannca ia mulaz
' Son vaghimolto a far le Paitorals, ,
emaneggiare il cacio, ¢ le ricotte,
e le Tragedie attorno gli animali,
= a3 Nel
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Nel far Teatri han i lor mentidotte,
che fanno vn apparato da Signore
inrauola, quand’han le robbe cotte .

Ne Partede! Telaro hanmolco humore,

quado awolgono il cafcio al fubbio intorne
che fila al toco, erende grato odore,

Ne cofi ben fafciare attorne attorno
fanno le balie 1 piccioli Citelli
nel mutargli la notte, o pur il giorno,

Com’efsi con leretii fegatelli
fanno fafciar, e in vn batter di ciglia,
cuocergli, € trargli gitt ne’ lorbudelli,

Giocanoa fcacco bene ameraniglia,
quando ditorta s’apprefenta vn piatto,
chel’vno a Paltro tofto il pezzo piglia.

E talhora per darfi {caccomatto
vn leua tutti i pezzi, onde nerefta
polito il tauoliera facto a fatto.

Gioftran pereccellenza, e fempreinrefta
han la forcherra, e dan talmente dritto,
che trifto il piatto dcue ellas’arrefta.

Nel Trucco quififa molto profiteo,
che dilena nel piatto vengon (peffo
adar,anzi v’han fempre il maglio ficto,

L’Ortografia con quefts viene appreflo,
colcorreggerei! cuoco, o lamaflara.
c’habbi arroftito quel ch’andaunz aleflo,

D’efler ancor Cofmografo s'impara,
con faper i paefi oue fi magna
megho, edoue larobba fia piurara,

San
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San quantivin ibeuonneLamagha,
e quanti buonboccons'vlano m Francia,
e 1 politi mangiar, che fanno inSpagna.
Ccn Tiberio ftar ponnoalabilancia
nel bere, o con Tracongio, € Cinciglione,
che tenean Je cantine entro lapancia.
Vortrian coftor quand’han beuande buone 5
ch’vamiglio,o pia fegli slongafle il collo,

" ouet cangiar{iin grue come Antigone.

Di tutaa i'cibi han fatto va protocollo,
€ ne tengon memoria a meraniglia
perfar di quelli il corpo lor fatollo,

Sanno, chene laricca, egran Siciglia
fi fan quei memorabil macheroni,
che fan leccar le dita a chi ne piglia.

San che gli cuocon con gralsi capponi,
con cacio frefco, ¢ con buttir, e latte,
come volete voi, chenon fianbuoni.

San, ch’a Taranto fi fan certe tratte
dipefci, quaicon herbe ben conditi
fannoreftar le genti Rupefatte.

San, ch'in Napoli i pan {ono efquifiti,
mafsime queidi puccia, fatti in forma
di diadema, foaui, e faporiti.

San, che di fufamelli jui € la norma,

‘¢ caftagne di zuccaro, e {chiacciate
di mandole, 11 ]a pancia ben $’informa.

San le paftereali, e lerofate, .
conferue, e i mangiar bianchi, & ifoprani
pefci, e mill’alere cole delicate.,
, ‘ : rat

-

Sanno,

>
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Sanno,che Siena fabuon Marzapani, -
foaui, ¢ faporiti ravaggiusli,
¢ i buon bulbardi Mantoa, e i bozzolani,

San,ch’a Foligno fin a1 Merzaiuoli
mangiano {tme di popon confetto,
e-piccicata, e grafsiraninoli.

San,ch’a Firenze Marzolin perfetti
fi fanno, e berlingozazi, e.pan pepato ,
¢ tribian,che pardir, che fa) ? ch’alpetti 2

San,ch’a Pifa € va bilcotto delicato,

& in Agnanile migliorricotte,
che fi poflan mangiare in altro lato,

Sanno che Lucca fabuone pagnotte,
€ quei marzapanetti al gufto grati,

e le falciccie graffe, buonanotte,

San,ch’in Bologna fi fon fempre v(ati
i miglior Salciccion, ch’in tutto’l mondo
fi faccino, e da ognun {on celebrati..

San,che Ferrara,e’l fito {uo giecondo,
produce buone chieppe, e buratelli;
ede’ (alami il nomevoia attondo.-

San, ch’a Modona fin gli artigianelli’
beuono buon tribian, e delicata
falciccia, anzi pur tutti i pouerelli.:

San,che Correggio fa buona,epregiata
moftarda, & anchegli Mirandolefi,

& in Bologna buona eotognata.

San, che le mortatelle Cremonefi -
dibontd paffan I'altre, & d’eccellenza,
quaanto di cernellatii Milanefi,

Sanno

§anno i buon gnocchi; che fannoin Piacenza
- farticon I’aglio, ¢’l tanto nominato
cafcio,col qual fa Parma a concorrenza,
San, ch’a Ladi le carni di caftrato,
di vitella, e di manzo , ottime fono,
even’s in abondanza, e buon mercato,
San di Binafco il pefce quanto € buono,
di Moncialaluganiga fottile,
di gufto grato pii ch’ionon ragiono.
San le truttedi Mafla, ¢ la gentile
vernaccia di Caffano, e Poffellette.
chogginomazte fondal BatroaThile:
Sanno 1 faggian,;chevengon da leftrecte
de Grifoni, e imaron fi gratial vitto,
cheportan Chiavenafchi inle (acchette.
Sanno I'anguille de la Val del Bitto, y
e letrutte di Como, e di Malengo,
il cafcio di cui tancin’han gid fcritcos
San,ch’in Padona fafsivn pan fratengo,
¢ buon vin berzamino, e luzzazelli,
. ebuonerane {enza andar ramengo.
Sanno,ch’a Chioggia nafcon grofsi, € belli
poponi,oftriche,orate, e cappe fante,
ceffali grafsi, granci, e gambarelli.
San, chediGarda il Lago addnce tante
coppie di carpioni,edi Trenifo ¢ =
le buenetrippe acconcie in foggie tante,
Sanno i fiadon d: Brefcia al ratto, al vifo' -
morbidi, ebelli, e di fi grato'odore, -
che chi gli gulta par dalediuifo &' S -
: ; aily
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San, che Brianza, e Betgamo il migliore
mofcatel tiene, € le vernaccie ancora
d1 Verona, e Vicenza il lor fapore .

San, che Genona in far la Gatrafora
nomhaparraggio, edela prefenzuola,

eque’ buon fichi, che fon frefchj ogrhora,

San, che di farfchiacciate jui ¢ Ia Scuola,
dipefche, e dicotogni,e’l mofcatello
diTagia,ch’ataat’aitri i] pregio inuola,

Sanno i Corfi, i Racefi, e nel canello
bramano hauergli, e come vi difsj anche,
ilcollo hauer vorrian com’ha vn camello,

San, ch’in Venetiamai non vengon manche.
Pvccellette di Cipri, ¢ 1 Caida latre 3
maluagie dolci,e garbe,nere, e bianche,

Chitrouo la cucina, e come fatte ‘
fur tanteforti di vinande in rima,

e to profa, hansivilibri lor ritratge ,

E fap, ch’Hirtia d’Egitro fu laprima,
checucinafle tinche, e yna Lombarda
d’aglio 'empié per porle in maggior ftima

San, ch’vn Pugliefe troué 2 mo ftarda prinas

~ echeLabiflacacino le chieppe, - -
qualeraCuciniera affai leccarda ;

San, che Gaeo Curion qual tanto feppe
il primo fu, che’l pefce marinafle,

. ~dicendo, vo’che lamia pancia creppe,

Lemention fu il primo., che mangiafle 2
lafche, e bottrici, e vn Macedon fu quello,
' che lo fchenale intauola portafle. -
Cleope
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ope Re d’Egitto molto fnello:

Cl?g }:wl pe{'éarg. ¢'l primo, che grance“e A
mangiaffe,€’] pelce porco,e’l buratello.

Menchio fu il primo, che mangio fardelle,

il ceffalo, e’lcaltriccio , elaconchiglia, :
Menade il congro, anqml‘le: & acquatelle. ,

Menandro nato nella Terra d’lglia,
fuil primo, che portaflea 1a cucina
il coraccino pefce, ela cordiglia.

Mafcronico da Torfiladottrina
trouo di cucinar il coruo pefce,

il qual fi pafce fol d’alga marina.

Nello Brentio fu il primo, che poneffe
gambariin vo, e Murio dimangiare
infegno’l cefiro, 'l primo, che’l cocefles

Caridemo fuil primo, ch’aflaggiare
il ciprin pefcevolfe, e Carimeno :

il pelce canna, prefo inl'onde amare,

Belluzzo il cantar. Tiridate Armeno
il Ceto , che {ta |2 nel mar d’Atclante,
lungo pieditrecento, o poCo meno:

Telefan troud il barbo,da I'errante
volgo chiamato mulo, vnda Corone.

il pefcebocca, chenafce in'Levante.

Vatinio il primo fu, che’l carpione
mangiaffe, Armonio il pefce cntared'o,-‘:
Colonio ’acipenfaro,¢’l fardone.: L2

Staficrate Roman, ficom’io credo,
trouo l’alofo, o criffa; che ﬁcﬁa :!o

antin Gineao,
ffxpg;cfcntouoac}ala s

-
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FEr’cdp da Sefara troiu‘), pria
Vatilo pefce, il qual ne la pigritia

Perillo il primo, che con gran peritia -
prefe I'orata, e ne’ vinay afcofe, -
' ;. qual dal color de Poro il nome injria
i Nicearco P'angpilla in menfa pofe,
| f;gait;gho Corcirenfe la muitella,
: primo a cecinar fra Paltre cof;
j Meleagen Parenga qual’e quellI;['c i
! di cui fe Martial quel gran Scrittore
memoria; e parimente Columelja-
Arcefilao de Paffia fuinuentore,
‘ 1l qualfi enoce quando fente il foco
; Demetrio de le mene hebbe l'honor’e '
Da:gnonc At:eniefcil primoloco :
1en perhauer il pelce gobbio cotto.
& eflerne fat'¢flo il p:gimo ::ugg;t.o f
Le te(fpggm,mangi-a;r,vn.CipriotAto.-
gue lmu;nt;or, edel Garo fe preda,
I non daSmirna de ghic
Sinefio Cirenentela lam';xi(()il: st
mangio prima di tatti, ¢l pefcefuola
‘ Orjo Normanno,vuoi che i comeda
La fpongia pefceda Corfinda Poja
trouara fu, lo ftrombo va’Argonanto
€'l temalo, e la fquilla Hermo da Nol;
La laccia, o triffa; qualafuon di fauto,
BN odi cornetro,veniatratta al laccio -
| di %nn ‘Capouan fupafto lauto .
bls s : Sirife
.

Ny

0 1 2 3 4 5 6 Vi 8

s'ingraffa, onde 0’ha morce acerba, e ria,
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Sififo fabro il primo fu che fpaccio’
al tonno diede, e Thefeo Bifantino
trouo la farda, e Lesbio il pauaraccio,
Tito vaglio di Roma cittadino g
fu il primo, che mangiafle il pefce tordo,
il calamar, Paguglia, €'l zangherino .
Emilio Lepi, {¢ ben miricordo [
fu 1l primo a mangsar boggie, e cauedoni,
I'agole, e Je gobbette Amondo ingordo.
Larondine, il dental, lo fturione,
i primi, che da Perfio Dalmatino
mangiati far,chi dice vn da Modone.
Formion African ladro aflafsino
fu1l primo a magiar Oche,anitre; e ftarne,
e porui dentro {aluia, & ofmarino.
Sabino Gaiiaipafticci di carne
fu il primo afar, e di cotogne, e'pera,
accio piu ghiotto ognun fufle a magiarne,
Clemente da Chiauari la maniera
troud del far miglacci, & la polente
trouata fu d’Arrigo da Voghera.
Menippo Sefla legnaiuclvalente
fuil primo a mangiar trippe di capretto,
di manzo, e divitella fimilmente, ’
Flauio Montelli leccardo perfetto
ritroud le polpette, e i fegatelli,
_glintingoli, e i pizzon fattia guazzetto,
MelantioSoriano i caponcelli © =
al foco prima pofe, & il Narbona
- fuil prime a mangiarlodele, ¢ {torgelli.
’ L=
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Il Pauonda e carg; ¢
‘Primaandginanz,
€ Panitre nel forne

fu il primo, chelac
del cengiale 3

3

4

?}d Hortenfip
1l primo, che mangiaﬂ'curﬁ
vicel da tueeg celebrat

Cate,

dCl f&ggigno
O tanto s

ur lamenfy

e ~

5

6

arne (aporica
Ma 1afle 21 me
In fommaquefts s ggiafle 2l mop
. cuoj ) i
hogerdi tuzee pa)e il
1a pranobil, pigy de

a

e firitrona
843, eplii compita,

7

Romano,

il primo vaneo

te fardo ,

Ne
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eperandarealcuno il piede muoua
a Pifa,aSiena, a Padoua, ¢ Bologna,
per far ne’ ftudilor difcienza proua.
Ma in quefta Scuola fol venirbifogna
" chivuolandar co’ piifamofi al paro,
gf ch’ui fi fiudia, e non fi dorme, o {ogna.
" 'Son lor Bidelli il cuoco, €'l canenaro,
. lor cathedre i barili, e le bigoncia, .
. doue ilGreco, €'l Latin fimoftra chiaro,
' Iui per dilputar ognuns’acconcia,
| juicialcuns’adunaal primo fegno,
_enon fi preterifce dimez'oncia.
¢ E fragli altri Lettor quello € i) pitdegno,
che {a difcorrer fu1 boccon benvnti,
_conragion viue, e con fottile ingegno. 3
' Daquelto corron tutti a torreipunti
~ gliScolaris € avoltar [e Ruole, e i Tefti,
. aluifancoda,e {eco ftan congiunti.
Qui i dichiara i Codici, e i Digefti,
e quante legnevan fotto va paiuolo
: pien di capponi, accio bollirnon refti.
& Softentafi femeglio € vn capriolo,
B che r"zn évnaf{codella di fauetta,
~ ovni¥azzo difcalogne, o va ranagiuolo,
- Sidilputa (e meglio € ala mezetta
_ bere, ouer col bicchiero, o lafcodella,
. escpinfanavn’aglio, o vinapolpetta.
. Chitien 'opinion del Botticella, )
£ chivaol quelladiPortio,chia Boetio
£ saccefta, chial Brafanolas’appella.

’
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Chi il Farinaccio allega, e chi Panetio, ©
chitverfivuol canrar del Sadoletto,
chi Panunto fol ftudia , e tiene in pretio, |
In conclufien colui, che Pintelletto '
pu fueglia in trouar vari condimenti,
per Rectordelo ftudio vien eletto, -
Sotro etfo tutti ftan lieti i Audenti, 1
-e quando fenton de Ia {quilla il fuono,
cio€ de’ pignattoni i mouimenti, !
Corrono tutti in men ch’io nonragiono, |
ala lettura, & aprono-il Boccaccio, « |
che ’han per vn’Autor perfetto, e buono,
E {e v’¢ qualcherima, che dia impaccio,
toltovanno la tanola a tronare, ;
eadoprano il Manutio , & il Brancaccio, |
Cofi fi vengon poiad abboccare '
-con I’Anguiliara, ¢’l Cieffalo, ele terfe |
: ‘timedel Dolceancorvoglionguttare. |
E trouanvoci poivarie, e diuerfe,
quando con i'Boccai fi fon chiariti , _
e che di Bacco han le benande alperfe. |
Qui dunque i fan gli huomini perici ‘
fopra s 'piatti dipeltro, e di maiolfeca,
qui danfi i Maccaronici quefitiy
¢vififtadia fempre la Buccolica,

JL FINE.
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